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Proceduri si desene tehnice:
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C.
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Procedura de construire a unei banci de lemn cu spatar
Procedura de construire a doua banci de lemn fara spatar
Procedura de montare a indicatoarelor de directie a traseului tip
sageata (de alucobond) pe stalpi

Procedura de montare a panoului de informare de 2 x 1,5 m pe
stalpi

Procedura de montare a panoului de 10 x 10 cm pe borne
Procedura de montare a indicatorului de directie a traseului tip
panou de 50 x 40 cm pe stalpi

Procedura de montare a placilor de marcaj de 20 x 20 cm pe stalpi
Procedura de confectionare a bornei de lemn

Procedura de montare a bornelor in pamant

Procedura de montare a placilor de marcaj de 10x10 cm pe borne
Procedura de montare a stalpilor in pamant

Procedura de construire a unui podet din lemn simplu

. Procedura de construire a unui podet din lemn cu balustrada

Procedura de executie a umpluturii din piatra



Sectiunea 1: Introducere: Programul ,,Anii Drumetiei” si
generalitati legate de amenajarea traseelor de drumetie

pedestra, a traseelor tematice si a traseelor de cicloturism
in zona montana si colinara in Judetul Sibiu

Misiune, Viziune, Valori, Ghidul de bune practici
Definirea unui traseu de drumetie

Planificarea si avizarea unui traseu de drumetie
Gradul de dificultate a traseelor de drumetie
Reglementari

Responsabilitati

Art. 1 Misiune, Viziune, Valori, Ghidul de bune practici

Misiune

Misiunea Programului ,Anii Drumetiei” este de a incuraja petrecerea timpului in
aer liber si practicarea activitatilor nonintruzive, specifice ecoturismului.

Pentru a oferi un cadru cat mai sigur, propice experientelor placute in natura, ne
propunem sa imbunatatim infrastructura de drumetie din Judetul Sibiu si sa
cream o platforma comuna pentru operatorii turistici.

Viziune

Ne dorim sa contribuim la o mai buna intelegere si apreciere a plaiurilor locale, sa
hranim bucuria de a descoperi si ocroti natura si cultura locala; atat din
perspectiva vizitatorilor, cat si a comunitatilor locale.

Ne propunem sa dezvoltam o strategie durabila de conservare si protejare a ariilor
naturale si a traditiilor locale, bazata pe colaborare si reducerea impactului
negativ.

Valori

Respectul pe care il aratam fata de naturg, fata de comunitatile pe care le vizitam,
este acelasi pe care il purtam pentru noi insine. Un stil de viata sanatos implica
alegeri constiente, iar unde altundeva te poti apropia de tine insuti, daca nu in
natura?

Credem in puterea trupurilor istovite si a mintilor linistite, in bucuria descoperirii
si a redescoperirii, In nostalgia lucrurilor simple.



Ghidul de bune practici

Ghidul de bune practici pentru amenajarea traseelor de drumetie pedestra, a
traseelor tematice si a celor tematice de cicloturism in zona montana si colinara
in Judetul Sibiu vine in intampinarea tuturor celor care doresc sa amenajeze sau
sa contribuie la amenajarea unui traseu, cu cateva reglementari de baza, astfel
incat parcursul amenajarii traseului sa fie unul simplu de urmat, usor de aplicat, si
sa ofere totodata informatii cu privire la standardele de amenajare a unui traseu
de drumetie, a unui traseu experienta sau a unui traseu de cicloturism in zona
montana si colinara in Judetul Sibiu.

Un traseu de drumetie, fie pedestra, fie de cicloturism, trebuie Tn primul rand sa
fie un traseu practicabil in siguranta, sa dispuna de o poteca amenajata, lina si
Tngrijita, astfel incat publicul larg sa se bucure de experienta unei drumetii fara
pericole. Pentru a nu obstructiona peisajul natural si pentru a evidentia detaliile
traseelor ce tin de natura locurilor, potecile trebuie marcate intr-un mod cat mai
unitar, iar marcajele trebuie sa se integreze in peisajul de drumetie, fara a atrage
atentia drumetului.

Un traseu de drumetie pedestra sau de cicloturism trebuie sa fie in primul rand
un traseu practicabil in siguranta. Poteca trebuie amenajata si ingrijita, astfel
incat publicul larg sa se bucure de experienta unei drumetii fara pericole. Traseele
trebuie marcate intr-un mod unitar, iar marcajele trebuie sa se integreze in
peisajul natural si cultural local.

Marcajele sunt utilizate cu scopul de a oferi orientare turistica de-a lungul
traseului, de aceea vor fi amplasate dupa reguli clare, urmand prevederile legale
in vigoare in Romania, reglementate prin HG 77/2003 privind instituirea unor
masuri pentru prevenirea accidentelor montane si organizarea activitatii de
salvare in munti.

De asemenea, si signalistica va urma reguli de estetica si dimensiuni standard in
functie de zong, colinara sau montana, cu scopul de a se integra in peisaj si a oferi
nu doar orientare turistica si informatii de-a lungul traseului de drumetie, dar si o
experienta vizuala a traseului neutrad, de-a lungul careia vor fi valorificate peisajele
naturale si atractiile zonei.

Pentru a fi practicabil, un traseu de drumetie trebuie intretinut de doua ori pe an
cel putin, de catre un administrator al acestuia, care se va ingriji de el cu prudenta
si diligenta unui bun proprietar: marcajele trebuie reimprospatate mereu si orice
avarie trebuie corectata cat mai repede din momentul sesizarii acesteia, potecile
de drumetie pedestra si de cicloturism trebuie curatate frecvent pentru a nu
pune drumetii in pericol, iar mobilierul, podetele si podurile trebuie sa fie
mentinute in stare utilizabila de-a lungul intregului an.



Calitatea surselor de apa din izvoarele intalnite pe traseele de drumetie din
Judetul Sibiu va fi testata frecvent, iar rezultatele vor fi puse la dispozitia turistilor,
la fata locului.

Mobilierul utilizat pe traseul de drumetie in Judetul Sibiu va fi unul unitar, realizat
din lemn, dupa modelul intalnit in acest ghid. Nu se vor amplasa cosuri de gunoi
pentru turisti de-a lungul traseului, pentru a evita situatiile in care animalele
salbatice s-ar putea apropia de traseul de drumetie.

Fiecare traseu va dispune la inceputul acestuia de un regulament afisat pe un
panou realizat dupa o grafica unitara, urmand anumite reguli de estetica si
dimensiuni standard, astfel incat turistii sa fie informati cu privire la tipul de
traseu, gradul de dificultate si regulile de buna purtare pe parcursul drumetiei.
Ne dorim ca, prin acest regulament, sa imbunatatim experienta pe traseele de
drumetie pedestra si de cicloturism din Judetul Sibiu, sa cream infrastructura
unor poteci realizate la standarde europene si sa dezvoltam astfel o retea a
traseelor de drumetie din Judetul Sibiu bazata pe unitate, avand in prim plan
descoperirea ariilor naturale pe care le are de oferit Judetul nostru, intr-un mod
cat mai simplu si mai sigur.

Art. 2 Definirea unui traseu de drumetie

(1) Traseul de drumetie pedestra din zona montana:

a) Este un traseu turistic prestabilit din zona montana, omologat conform
legislatiei in vigoare de catre autoritatile competente. Traseul face legatura intre
doua sau mai multe obiective, este accesibil atat vara cat si iarna, evita zone
intinse de grohotisuri sau de mlastini, zonele favorabile producerii avalanselor
de zapada, alunecarilor de teren sau caderilor masive de pietre. Traseele sunt
astfel concepute si amenajate incat sa asigurare circulatia drumetilor in conditii
optime de securitate.

b) Scopul potecilor turistice din zona montana este sa puna in valoare peisajul
natural si sa asigure accesul la obiective si la structuri de primire turistica.

c) Muntele este o forma de relief pe suprafata pamantului care se extinde
deasupra terenului limitrof pe o suprafata limitatg, fiind mai mare decat dealul,
de obicei stancoasa si depasind inaltimea de 800 m. Se presupune asadar ca zona
montana este definita ca fiind o zona cu altitudine mai mare de 800 m. In
planificarea si realizarea unui traseu de drumetie din zona montana se va marca
traseul aferent, conform reglementarilor traseelor montane din prezentul ghid,
chiar daca acesta are ca punct de pornire o zona colinara sau de ses, sau 0
localitate, si se va considera definitoriu cel mai inalt punct al traseului, care va fi
obligatoriu peste 800 m altitudine.



(4) Traseul de cicloturism:

a) Este un traseu turistic prestabilit din zona colinara sau montana, ce prezinta
interes si face legatura intre doua sau mai multe obiective si care dispune de-a
lungul sau de elemente de infrastructura special dedicate parcurgerii unei
experiente turistice cu bicicleta in natura. Traseele de cicloturism din Judetul
Sibiu se impart in trasee de tip velo si trasee de tip MTB/mountainbike.

b) Traseele de tip velo sunt trasee usor accesibile publicului larg, fara un nivel de
pregatire sportiva, accesibile cu o bicicleta de tip trekking sau mountainbike
incarcata cu bagaje. Nivelul de dificultate este unul redus, cu inclinatie de cel
mult 10% a traseului, accesibil si copiilor. Traseele de tip velo nu necesita utilizarea
unui echipament specializat, sportiv si poate fi parcurs de publicul larg cu un
echipament de drumetie sau sport simplu. Traseele de tip velo vor parcurge in
general zone colinare, apropiate de localitati sau pe malul raurilor.

c) Traseele de tip MTB/mountainbike sunt trasee accesibile exclusiv cu o
bicicleta de tip mountainbike. Traseele de tip MTB necesita utilizarea unui
echipament specializat sportiv si nu pot fi parcurse de publicul larg decat cu un
echipament sportiv special.

d) Traseul de cicloturism de tip velo si MTB/mountainbike din zona colinara si
montana din Judetul Sibiu, va fi planificat siamenajat doar cu avizul comisiei
dedicate din cadrul Asociatiei Judetene de Turism Sibiu, dupa parcurgerea pasilor
procedurali stabiliti in prezentul ghid si in anexele sale, cu avizul Serviciului Public
Judetean Salvamont Sibiu, a unitatilor administrativ-teritoriale pe ale caror
teritorii le traverseaza si cu acordul proprietarilor terenurilor pe care traseul
turistic il traverseaza.

(5) Traseele de drumetie pedestr3, cele cu specific tematic sau de cicloturism
pot fi trasee:

a) Liniare: care pornesc dintr-un punct A si sfarsesc intr-un punct B.
) Circulare: care pornesc dintr-un punct A si sfarsesc in acelasi punct A, realizand
astfel o bucla.

(6) Pentru a propune, marca si construi un traseu de drumetie pedestra fie in
zona montang, fie in cea colinara, un traseu tematic sau unul tematic de
cicloturism in Judetul Sibiu este nevoie de parcurgerea pasilor procedurali



stabiliti in prezentul ghid siin anexele sale, de avizul avizul comisiei dedicate din
cadrul Asociatiei Judetene de Turism Sibiu, a Serviciului Public Judetean
Salvamont Sibiu, de avizul unitatilor administrativ-teritoriale pe ale caror teritorii
le traverseaza si de acordul proprietarilor terenurilor pe care traseul turistic il
traverseaza

Art. 3 Planificarea si avizarea unui traseu de drumetie in Judetul Sibiu

(1) Pentru a crea un traseu de drumetie pedestra, unul tematic sau tematic de
cicloturism in Judetul Sibiu, acesta trebuie sa indeplineasca o parte dintre
criteriile de mai jos. Astfel pentru a fi avizat, traseul va indeplini cel putin 8 din 11
criterii din cele enumerate:

a) 1. sa fie accesibil cu mijloace de transport in comun;

b) 2. sa fie accesibil cu automobilul personal si sa dispuna de spatii organizate de
parcare la inceputul/sfarsitul traseului;

C) 3. sa respecte toate standardele de marcare si signalistica definite prin
prezentul ghid;

d) 4. sa fie adaptat nevoilor si asteptarilor specifice grupurilor tinta de utilizatori
al drumului: trasee accesibile familiilor, trasee sportive, definirea gradelor de
dificultate, trasee de tip velo sau MTB Tn cazul traseelor cicloturistice;

e) 5. sa fie organizat pe etape ce pot fi parcurse intr-o zi;

f) 6. sa fie un traseu tip bucla sau un traseu liniar;

g) 7. sainceapa si sa se termine in puncte bine definite;

h) 8. sa fie conectat la reteaua traseelor de drumetie locale/judetene/nationale;
i) 9. sa dispuna de dotari foarte bine amenajate pe traseu in locurile unde este
necesar acest lucru: punctele de trecere peste rauri sa fie amenajate pentru a

mentine turistii In siguranta si a facilita trecerea usoara peste zona de apa
curgatoare, podurile si podetele sa fie intr-o stare functionalg, practicabila,
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izvoarele sa fie bine semnalizate. De asemenea, se vor repara cu prilejul actiunilor
de intretinere toate lucrarile de infrastructura necesare: acoperirea gropilor
aparute, lucrari de drenare a apelor, intretinerea podetelor, intretinerea
amenajarii izvoarelor;

j) 10. sa urmeze o poteca practicabilad, recognoscibila (sa se vada firul potecii), si sa
aiba solul foarte bine intretinut pentru a nu permite situatia in care turistii sa se
poata accidenta pe traseu,

k) 11. sa dispuna de puncte de belvedere si puncte de popas.

(2) Un traseu de drumetie se va planifica in etape de cate 5 kilometri, pe cat
posibil, dupa urmatoarele reguli:

a) sa dispuna de poteci usor practicabile, intr-un cadru natural cel putin 1.000 de
metri liniari continuu. La peste 1.500 de metri altitudine, se considera valoarea
ideala ca fiind dublul acestei valori, adica 2.000 de metri liniari continuu;

b) sa nu aiba mai mult de 1.500 de metri continuu de portiuni greu practicabile si
Nnu Mai mult de 5% din intreg traseul;

C) sa aiba maximum 500 de metri liniari continuu de drum asfaltat, din beton sau
drum acoperit de bolovani de-a lungul sau;

d) sa nu se intersecteze cu un drum circulat de masini pe o portiune mai mare de
50 de metri continuu;

e) sa nu treaca in paralel cu o sosea pe o portiune mai mare de 300 de metri,

f) sa dispuna de cel putin un panou de semnalizare a traseului cu harta pe care se
mentioneaza durata traseului, dificultatea acestuia si destinatia;

g) sa ofere diversitate a peisajului in cel putin trei puncte ale sale, de exemplu sa
alterneze intre doua tipuri de padure si un punct de belvedere, doua puncte de
belvedere si un tip de padure, sa dispuna de fauna sau flora specifica zonei, care
poate fi observata in anumite perioade din an sau sa dispuna de elemente, sau sa
alterneze intre trei tipuri diferite de padure sau campie de-a lungul acestuia;
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h) sa dispuna de zone de liniste naturala pe o distanta de cel putin 1.000 de metri
continuu, mai precis sa nu traverseze zone poluate fonic precum zonele dedicate
exercitiului militar, cele cu stalpi de electricitate si zone aflate in proximitatea
unor fabrici si sa nu fie adiacente soselelor intens circulate de masini sau alte
vehicule motorizate;

i) sa dispuna de cel putin o sursa de aps;

j) sa dispuna de cel putin un element de atractivitate naturala.

Art. 4 Gradul de dificultate a traseelor de drumetie

(1) Pentru asigurarea uniformitatii, simbolul descrierii gradului de dificultate al
unui traseu de drumetie sau a unuia de cicloturism va indeplini urmatoarele
conditii de detaliu tehnic:

a) Se va utiliza simbolul drumetului pentru semnalizarea specificului traseului de
drumetie pentru trasee de drumetie pedestra dupa sablonul specific din
prezentul ghid, care va indica gradul de dificultate al specificului potecii traseului
drumetie din zona montana si cea colinara;

b) Se va utiliza simbolul bicicletei pentru semnalizarea specificului traseului de
cicloturism pentru trasee tematice de cicloturism dupa sablonul specific din
prezentul ghid, care va indica gradul de dificultate al specificului potecii traseului
de cicloturism din zona montana si cea colinara;

c) Simbolul ce indica gradul de dificultate va fi amplasat pe panoul de informare
cu privire la traseu aflat la inceputul si finalul acestuia si eventual si in punctele

intermediare sau de belvedere ale traseului, acolo unde este cazul;

(2) Gradele de dificultate a unui traseu de drumetie pedestra vor fi definite astfel
(Fig. 1)

a) grad mic de dificultate - traseul dureaza aproximativ 3-6 h, cu o diferenta de
nivel intre 300-700 m => nivel de dificultate: usor

b) grad mediu de dificultate - traseul dureaza aproximativ 4-8 h, cu o diferenta de
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nivel intre 500-1.000 m => nivel de dificultate: mediu;
c) grad mare de dificultate - traseul dureaza aproximativ 5-9 h, cu o diferenta de
nivel intre 800-1.500 m => nivel de dificultate: dificil

d) toate traseele care au o altitudine peste 2000 de metri se vor incadra ca fiind
trasee cu grad mare de dificultate => nivel de dificultate: dificil

Fig. 1

(3) Timpul de mers este exprimat in ore, fractiuni de ora si, mai rar, in minute si se
va calcula astfel:

a) pe teren plat si pe pante mici, 4 km/h;- in urcus, pe poteca amenajatd, 350 m
diferenta de nivel/h;

b) in urcus, pe poteca neamenajatd, 250 m diferenta de nivel/h;
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c) in coborare, pe poteca amenajatd, 450 m diferenta de nivel/h;
d) in coborare, pe poteca neamenajata, 400 m diferenta de nivel/h.
€) La o ora de mers se adauga 10 minute necesare odihnei.

f) Distanta in kilometri se utilizeaza in calcul numai pe traseele cu peste 80% de
mers pe plat si cu maximum 20% de mers pe panta cu inclinare de maximum 10
grade.

g) Pentru calcularea distantelor si a timpilor de mers se efectueaza masuratori pe
teren si pe harta.

(4) Sezonalitatea este criteriul pe baza caruia traseele turistice se impart in: trasee
de primavara si de toamna, trasee de vara si trasee de iarna.

(5) Gradele de dificultate ale unui traseu de cicloturism vor fi definite astfel
(Fig. 2):

a) grad mic de dificultate — traseul este unul lin, construit pe un teren usor
practicabil, si va permite asigurarea deplasarii bicicletei prin pedalare pe intregul
parcurs al ciclotraseului, depasirea si circulatia simultana in ambele sensuri,
inclusiv pentru biciclete cu bagaje si remorci de pana la1m latime;

b) grad mediu de dificultate — traseul este construit pe un teren usor practicabil,
care va permite asigurarea deplasarii bicicletei prin pedalare pe intregul parcurs
al ciclotraseului, depasirea si circulatia simultana in ambele sensuri inclusiv
pentru biciclete cu bagaje si remorci de pana la1m latime,

c) grad mare de dificultate - traseul este unul ingust, nu permite depasirea si
circulatia simultana in ambele sensuri, prezinta pante mari de urcare sau/si de
coborare si este construit pe un teren greu practicabil care prezinta elemente
precum radacini sau pietris de-a lungul sau.
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Fig. 2
Art. 5 Reglementari

(1) Accesul public in padure este permis numai pe trasee special amenajate si
marcate in acest sens.

(2) Accesul public cu bicicleta este permis pe drumurile forestiere si poteci/trasee
marcate si amenajate, pe raspunderea celui care intra, dar cu respectarea
conditiilor stabilite de administratorul fondului forestier/proprietar, dupa caz.

(3) Toate traseele de drumetie pedestra din Judetul Sibiu, cele tematice si cele de
cicloturism vor fi planificate si amenajate doar cu avizul comisiei dedicate din
cadrul Asociatiei Judetene de Turism Sibiu, dupa parcurgerea pasilor procedurali
stabiliti in prezentul ghid si in anexele sale, cu avizul Serviciului Public Judetean
Salvamont Sibiu, a unitatilor administrativ-teritoriale pe ale caror teritorii le
traverseaza si cu acordul proprietarilor terenurilor pe care traseul turistic il
traverseaza.
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(4) Mentenanta traseelor turistice din Judetul Sibiu va fi realizata de catre
entitatea care amenajeaza traseul pe o perioada definita de timp, cu posibilitatea
de a reinnoi parteneriatul in cazul in care traseul este intretinut la standardele
stabilite in prezentul ghid. Toate traseele de drumetie pedestra din zona montana
si colinara, cele tematice si cele de cicloturism din Judetul Sibiu, vor fi reanalizate
o data la 10 ani, iar documentatia aferenta evaluarii traseului va fi refacuta.

Art. 6 Responsabilitati

Tn cazul nerespectarii prevederilor din Ghidul de bune practici pentru realizarea
traseelor turistice de drumetie pedestra sau de cicloturism de tip velo si MTB in
zona montana si colinara in Judetul Sibiu, mentenanta traseului amenajat va
putea fi reatribuita de catre unitatea administrativ-teritoriala unei alte entitati
specializate, care sa intretina pe termen definit traseul, prin respectarea
recomandarilor din prezentul ghid referitoare la intretinerea traseelor, in baza
unui acord de parteneriat.
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Sectiunea a 2-a: Traseul de drumetie pedestra din zona
montana

Generalitati despre traseul de drumetie pedestra din zona montana
Marcajul turistic

Elemente constitutive ale marcajelor turistice in zona montana
Amplasarea si frecventa marcajelor turistice

Marcajele specifice traseelor de drumetie pedestra din zona montana
Modalitatea de executare a marcajului turistic

Materiale utilizate pentru realizarea marcajului turistic

Alaturarea marcajelor turistice

Signalistica utilizata

Generalitati - Elemente de signalistica si reguli pentru acestea
Materialele utilizate pentru elementele de signalistica
Indicatoarele de directie a traseului din zona montana

Placile de semnalizare a traseului din zona montana

Panourile de informare a traseului din zona montana

Art. 7 Generalitati despre traseul de drumetie pedestra din zona montana
(1) Traseul de drumetie pedestra din zona montana:

a) Este un traseu turistic prestabilit din zona montana, omologat conform
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legislatiei in vigoare de catre autoritatile competente. Traseul face legatura intre
doua sau mai multe obiective, este accesibil atat vara cat si iarna, evita zone
intinse de grohotisuri sau de mlastini, zonele favorabile producerii avalanselor de
zapada, alunecarilor de teren sau caderilor masive de pietre. Traseele sunt astfel
concepute siamenajate incat sa asigurare circulatia drumetilor in conditii optime
de securitate.

b) Scopul potecilor turistice din zona montana este sa puna in valoare peisajul
natural si sa asigure accesul la obiective si la structuri de primire turistica.

c) Muntele este o forma de relief pe suprafata pamantului care se extinde
deasupra terenului limitrof pe o suprafata limitatg, fiind mai mare decat dealul ,
de obicei stancoasa si depasind inaltimea de 800 m . Se presupune, asadar, ca
zona montana este definita ca fiind o zona cu altitudine mai mare de 800 m. In
planificarea si realizarea unui traseu de drumetie din zona montana, se va marca
traseul aferent, conform reglementarilor traseelor montane din prezentul ghid,
chiar daca acesta are ca punct de pornire o zona colinara, de ses sau o localitate,
si se va considera definitoriu cel mai inalt punct al traseului, care va fi obligatoriu
peste 800 m altitudine.

d) Traseul de drumetie pedestra din zona montana din Judetul Sibiu, va fi
planificat siamenajat doar cu avizul comisiei dedicate din cadrul Asociatiei
Judetene de Turism Sibiu, dupa parcurgerea pasilor procedurali stabiliti in
prezentul ghid si in anexele sale, cu avizul Serviciului Public Judetean Salvamont
Sibiu, a unitatilor administrativ-teritoriale pe ale caror teritorii le traverseaza si cu
acordul proprietarilor terenurilor pe care traseul turistic il traverseaza.

Marcajul turistic

Art. 8 Elemente constitutive ale marcajelor turistice din zona montana

(1) Prin marcaj turistic se intelege un semn sau un ansamblu de semne realizate
pe copaci, stanci sau alte suprafete, sau pe tablite de signalistica special dedicate

pentru marcaje, pentru a indica un traseu turistic de drumetie.

(2) Urmarind marcajele, drumetii se pot deplasa de la un obiectiv la altul fara a se
rataci. Marcajele turistice sunt figurate si pe harti, iar turistii isi pot astfel planifica
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traseul, in functie de marcajul ales, pentru a uni doua puncte intre ele, punctul de
plecare si destinatia.
(3) Un marcaj turistic de drumetie realizat corect:

a) asigura accesibilitatea in siguranta a drumetilor si orientarea facila de-a lungul
traseului;

b) se incadreaza in peisajul natural in mod discret, fara a atrage atentia asupra sa;

c) este uniform, urmeaza un sablon standard, dimensiuni standard, este
predefinit;

d) urmareste o ordine anume pe intreg parcursul traseului atunci cand este
alaturat unuia sau mai multor simboluri. Aceasta ordine standard se va mentine
pe intreg parcursul traseului. (De exemplu, daca un traseu marcat cu triunghi
rosu se va suprapune cu unul marcat cu cerc galben, triunghiul va fi primul
marcaj din partea superioara catre cea inferioara in succesiunea acestora, iar
toate marcajele de-a lungul traseului se vor executa dupa aceasta ordine.)

(4) Marcajele turistice de drumetie din Judetul Sibiu vor fi realizate unitar, cu
respectarea dimensiunilor standard prezentate in acest ghid. Acestea vor fi
realizate respectand un sablon de incadrare, fara greseala, intr-un mod planificat
si ordonat.

(5) Marcajele turistice de drumetie din Judetul Sibiu vor fi utilizate unitar de-a
lungul tuturor tipurilor de trasee.

(6) Marcajele turistice vor fi intretinute de doua ori pe an. Se recomanda ca
marcajele sa fie verificate si improspatate o data in lunile aprilie/mai si o data in
lunile septembrie/octombrie. Tot atunci, vor fi indepartate eventuale crengi sau
plante/muschi de pe suprafata marcajului, cu grija fata de natura, pentru a
asigura vizibilitatea maxima a acestuia.

(7) Daca se constata ca marcajele turistice au fost acoperite de crengi sau plante,

acestea se vor indeparta cu grija fata de natura in orice moment, pe intreg
parcursul anului.
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(8) Inainte de realizarea marcajului, locul respectiv va fi curatat cu o perie de
sarma.

(9) Marcajele turistice vor fi amplasate la 1,5-2 m inaltime, in functie de locul care
ofera cea mai mare vizibilitate.

(10) Marcajele turistice care necesita stergere vor fi acoperite cu vopsea de
culoarea suprafetei pe care se afla marcajul (maro pentru scoarta copacului, gri
pentru stanca) iar pe locul acoperit, pe vopsea va fi aplicat pamant de la fata
locului. Acest lucru va facilita cresterea unor plante sau muschi pe suprafata al
carei marcaj se doreste a fi sters si vor acoperi vopseaua aplicata.

(1) La finalul aplicarii marcajului, se va aplica pe acesta un strat de microbile
reflectorizante, peste care se aplica un strat de lac de protectie.

Art. 9 Amplasarea si frecventa marcajelor turistice

(1) Marcajele turistice vor fi realizate in ambele sensuri de mers ale traseului, pe
aceeasi parte a drumului, ori de cate ori este posibil.

(2) Marcajele turistice se vor amplasa astfel incat traiectoria drumului sa fie una
cursiva, fara intreruperi, usor de urmarit si de gasit. Din dreptul unui marcaj
trebuie sa se vada urmatorul, fara a avea dificultati in a-l percepe. Campul vizual
nu va fi intrerupt de crengi, copaci sau de alte elemente perturbatoare.

(3) Tn cazul intersectiilor, marcajul urmator se va amplasa astfel incat sa fie vizibil
din intersectie si astfel incat directia traseului sa poata fi urmarita in mod clar.

(4) Numarul si densitatea marcajelor necesare depind de tipul de traseu si se vor
realiza fie pe lungimi de cate 50 de metri, pe trasee care nu sunt liniare sau nu
dispun de vizibilitate (Fig. 3), fie pe lungimi de 200 de metri pe trasee largi, liniare,
cu vizibilitate mare (Fig. 4).
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Fig. 3, Fig. 4

Fig. 5, Fig. 6
(5) Tn intersectii sau zone cu schimbare brusca de directie, se va adduga o sadgeat3

simpl3d, de culoare alba, sub marcajul turistic, indicand directia traseului
(Fig. 7, Fig. 8).
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Fig. 7, Fig. 8

(6) Marcajele turistice se vor amplasa mereu in punctul cu maxima vizibilitate din
directia de mers a traseului: la 90 grade sau 45 de grade fata de axa drumului

(Fig. 9).

(7) La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se va
amplasa obligatoriu marcajul turistic (Fig. 10)

Fig. 9 Fig. 10

(8) Marcajul turistic se va amplasa in general pe aceeasi parte a potecii de
drumetie, pentru ambele sensuri de mers, acolo unde traseul este unul liniar, fara
intersectii si fara schimbari bruste de directie. (Fig. 1], Fig. 12, Fig. 13)

22



Fig. 11 Fig. 12

Fig. 13

(9) In zonele cu intersectii, marcajele turistice se vor amplasa astfel incat sa fie
vizibile din fiecare unghi al intersectiei (Fig. 14, Fig. 15, Fig. 16).
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Fig. 14, Fig. 15

Fig. 16

(10) Tipologia sagetilor de directionare care se vor utiliza pentru marcarea
traseului va fi dupa cum urmeaza (Fig. 17, Fig.18).
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Fig. 17

Fig. 17

*Nota: Nu se vor utiliza alte tipuri de sageti decat cele simple, de culoare alba

pentru zona montana, realizate dupa sablonul predefinit, care indica o singura
directie.

Art. 10 Marcajele specifice traseelor de drumetie pedestra din zona
montana

(1) Tn Romania, semnele utilizate pentru marcarea traseelor turistice montane
si conditiile de detaliu tehnic pe care acestea trebuie sa le indeplineasca
pentru asigurarea uniformitatii si respectarii inscriptionarii unitare sunt
urmatoarele (Fig. 19):
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a) banda verticala - pe fond alb - pentru marcarea traseelor principale, numite
si magistrale, care sunt, de regulg, trasee de creasts;

b) crucea cu brate egale - pe fond alb - pentru marcarea traseelor de legaturs;
c) triunghiul echilateral - pe fond alb - pentru marcarea traseelor secundare;

d) punctul intr-un cerc - pe fond alb - pentru marcarea traseelor secundare.

Fig. 19
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(2) Semnele de marcaj turistic se vor aplica in ambele sensuri de circulatie, de
preferinta de aceeasi parte, la distante astfel apreciate incat sa fie usor vizibile
de la un semn la altul, perpendiculare pe directiile de mers si la inaltimea de
1,5-2 m fata de sol.

(3) Culorile pentru semnele de marcaj sunt: rosu, galben si albastru,
obligatoriu pe fond alb.

(4) Pentru asigurarea uniformitatii si respectarii inscriptionarii internationale,
semnele de marcaj vor indeplini urmatoarele conditii de detaliu tehnic:

a) se vor incadra intr-un patrulater imaginar cu laturile de 16 cm;

b) benzile de culoare vor avea o latime de 6 cm, iar cele de culoare alba, de 5
cm(5+6+5=16cm);

c) triunghiul cu miezul de culoare va avea laturile de 10 cm, iar banda de
culoare alba, de3cm (3+10+3 =16 cm);

d) punctul de culoare va avea diametrul de 10 cm, iar banda de culoare alba, o
latime de3cm (3+10 + 3 =16 cm);

e) crucea de culoare va avea cele doua benzi perpendiculare de 6 cm, iar
banda de culoare alba, de5cm (5+6 +5 =16 cm);

f) In golurile alpine si in poienile foarte mari, semnele de marcaj se vor
amplasa fie pe stalpi confectionati din tevi metalice, fie pe borne de
confirmare. Stalpii vor fi vopsiti in dungi alternative de 30 cm latime, de
culoare alba si neagra, vor fi prevazuti la partea inferioara cu gheare pentru
fixarea in fundatii de beton si apoi, in pamant. Bornele de confirmare vor fi
realizate dupa modelul din prezentul ghid si vor fi de asemenea prevazute la
partea inferioara cu gheare pentru fixarea in fundatii de beton;

9) pentru protectia arborilor, semnele de marcaj se vor aplica direct pe copaci,
prin vopsire, fiind interzisa fixarea in cuie a altor indicatoare;

h) unde nu este posibila amplasarea semnelor de marcaj direct pe copaci prin
vopsire, se vor utiliza stalpi sau borne din lemn pentru amplasarea acestuia
dupa modelul din prezentul ghid. Pe stalpi, marcajul se aplica pe o placa de
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confirmare a traseului realizata din alucobond de 3 mm, de dimensiunea 20 x
20 cm. Pe bornele din lemn, marcajul se aplica pe placi de confirmare a
traseului, decupate pe conturul marcajului aferent, respectiv triunghi, patrat si
cerc, realizate din alucobond de 3 mm, cu laturi sau diametru de 10 x 10 cm,
dupa caz. Acestea vor fi fixate pe marginea superioara a stalpului, respectiv a
bornei dupa procedura din prezentul ghid.

i) in zonele stancoase, greu accesibile, sesmnele de marcaj se vor aplica direct
pe stalpii de confirmare a traseului conform procedurii din prezentul ghid, sau
pe lespezi plate din piatra, implantate in gramezi de pietre, cimentate, cu o
inaltime de 50 cm;

j) unde nu este posibila in niciun fel amplasarea marcajelor pe borne sau pe
stalpi de confirmare acestea se vor amplasa pe alti suporti accesibili de-a
lungul traseului. De asemenea unde nu este posibil marcajul vopsit in dublu
sens de mers, se va folosi un singur marcaj, de confirmare, paralel cu sensul
de mers.

(5) Culorile utilizate pentru marcajele traseelor de drumetie montana din
Judetul Sibiu vor fi urmatoarele:

a) Rosu: RAL 3020 Traffic Red;

b) Galben: RAL 1026 Luminous Yellow;
c) Albastru: RAL 5017 Traffic Blue.

(6) Dimensiunea sablonului specific tuturor marcajelor din zona montana si
colinara ce vor fi realizate in Judetul Sibiu (Fig. 20):

@

O A |

Fig. 20
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(7) Tn Judetul Sibiu, marcajele se realizeaza cu ajutorul unui sablon.ise vor
amplasa pe copaci, stanci, sau pietre, dupa caz.

(8) Tn cazul in care scoarta copacului este foarte groasd, se va opta pentru
refacerea conturului marcajului, dupa sablon, manual, cu ajutorul unei
pensule.

Not&: Tn cazul in care nu se va putea realiza marcajul la dimensiunea stabilitd
prin sablon, se va alege, in cazurile Tn care nu exista nicio alta optiune,
adaptarea dimensiunii marcajului pentru suprafata pe care se va realiza
acesta (piatra, pom subtire, stanca ascutita).

Nota: Nu se vor realiza niciun marcaj si nicio sageata cu mana libera, fara
utilizarea sablonului.

Fig. 21
Art. 11 Modalitatea de executare a marcajului turistic din zona montana

(1) Etapa 1: stabilirea si pregatirea locului pentru marcaj: coordonatorul de
traseu, respectiv reprezentantul Serviciului Public Judetean Salvamont va
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porni primul pe traseu si va pregati fiecare loc specific pe care urmeaza sa fie
executat un marcaj, dupa cum urmeaza:

a) Se va alege locul pentru marcaj;

b) Se va curata locul cu peria de sarma;

c) Se va semnaliza locul unde urmeaza a fi amplasat marcajul si/sau sageata
de directionare printr-un punct realizat cu spray de culoare alba;

d) Acolo unde este cazul, se va acoperi marcajul preexistent dupa procedura
descrisa.

(2) Etapa 2: aplicarea fundalului alb pentru marcaje si sageti de directionare
va fi realizat de o echipa de 2 persoane care vor actiona precum urmeaza:

a) Fundalul alb se va realiza in locul indicat printr-un punct alb de
coordonatorul de traseu, respectiv reprezentantul Serviciului Public Judetean
Salvamont;

b) Fundalul va respecta obligatoriu regula celor 90 grade sau 45 de grade fata
de axa drumului;

c) Una din cele 2 persoane va tine sablonul peste suprafata pe care se va
realiza marcajul turistic. Cealalta persoana va colora fundalul,

d) In cazul in care este necesara realizarea de sageti, una din cele 2 persoane
va tine sablonul peste suprafata pe care se va realiza marcajul sagetii, iar
cealalta persoana va colora sageata de culoare albg;

e) Unde este cazul, se va utiliza tehnica vopsirii prin punctare (se va adauga
putina vopsea pe pensula si se va colora interiorul conturului sablonului prin
punctare cu vopsea);

f) Dupa ce au terminat de colorat fundalul, cele doua persoane vor sterge
sablonul cu o carpa.

Nota: Nu se va permite scurgerea vopselei pe 1anga sablon. in locurile unde
vopseaua va curge, se va sterge imediat si se va reface conturul manual, cu
pensula.
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(3) Etapa 3: realizarea propriu-zisa a marcajului turistic: realizarea propriu-zisa
a marcajului turistic se va face la cateva ore distanta sau a doua zi, atunci cand
fundalul s-a uscat. Realizarea propriu-zisa a marcajului turistic se va face
folosind sablonul cu forma marcajului, peste fundal.

a) Marcajul propriu-zis se va realiza peste fundal, conform regulilor generale
de realizare a marcajelor;

b) Una din cele 2 persoane va tine sablonul peste suprafata pe care se va
realiza marcajul turistic. Cealalta persoana va colora forma marcajului cu una
dintre culorile predefinite ale marcajului;

c) Unde este cazul, se va utiliza tehnica vopsirii prin punctare (se va adauga
putina vopsea pe pensula si se va colora interiorul conturului sablonului prin
punctare cu vopsea);

d) Dupa ce au terminat de colorat fundalul, cele doua persoane vor sterge
sablonul cu o carpa.

Not&: Nu se va permite scurgerea vopselei pe 1anga sablon. In locurile unde
vopseaua va curge, se va sterge imediat si se va reface conturul manual, cu
pensula.

(4) Etapa 4: finisarea marcajului la nevoie, manual, cu ajutorul unei pensule: in
cazul in care este necesar, se va finisa conturul marcajului manual, cu ajutorul
pensulei.

(5) Etapa 5: |la finalul aplicarii marcajului, se va aplica pe acesta un strat de
microbile reflectorizante, peste care se aplica un strat de lac de protectie.

(6) Etapa 6: curatarea materialelor - la finalul actiunii, pensulele utilizate se vor
impacheta in pungi de plastic pentru a preveni uscarea vopselei iar sabloanele
vor fi sterse cu ajutorul unei carpe. Odata ajunsi la finalul traseului, toate
pensulele se vor pune intr-un recipient cu diluant pentru a putea fi reutilizate,
iar sabloanele vor fi sterse cu o carpa imbibata in diluant.
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Art. 12 Materiale utilizate pentru realizarea marcajului turistic din zona
montana

(1) Sabloanele special create, realizate din PVC de dimensiunea indicata in
prezentul ghid;

(2) Vopsea, lac protector, microbile reflectorizante;

(3) Pensule de latimea specifica marcajelor, sianume 3cm si 5 cm;

(4) Diluant (cutie);

(5) Manusi pentru protectie;

(6) Perie de sarma;

(7) Vopsea spray alb.

Art. 13 Alaturarea marcajelor turistice

(1) Tn cazul in care este necesara utilizarea mai multor marcaje pe traseul
turistic propus, acestea vor respecta ordinea prioritatii in functie de
importanta lor si de statutul lor, dupa cum urmeaza:

a) Se va urmari pe traseele ale caror marcaje se suprapun urmatoarea ordine
de amplasare a marcajelor: banda, cruce, triunghi si cerc.

b) Imediat sub marcajul aferent, se va aseza sageata de directionare destinata
semnalizarii directiei traseului. Abia apoi se va amplasa un al doilea marcaj in
cazul suprapunerii a doua trasee pe aceeasi poteca de drumetie (Fig. 22);

Fig. 22
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c) In cazul suprapunerii mai multor trasee cu marcaj diferit, ordinea amplasarii
marcajelor va fi aceeasi de-a lungul intregului traseu;

d) Tn cazul situatiilor unde se suprapun mai mult de 3 trasee cu marcaje
diferite, se va amplasa un panou de semnalizare a traseului cu toate
specificatiile necesare orientarii drumetului (Fig. 23);

(e) Tn cazul suprapunerii a doud sau mai multor trasee cu specific diferit — de
drumetie montana, colinara, tematic sau de cicloturism, ordinea marcajelor va
fi urmatoarea: marcajul montan va fi amplasat pe pozitia unu, fiind urmat de
marcajul colinar, de cel de cicloturism si la urma de cel tematic (Fig. 23).

Fig. 23

Signalistica utilizata
Art. 14 Elemente de signalistica si reguli pentru acestea

(1) Pe traseele de drumetie pedestra din zona montana regasim in materie de
signalistica urmatoarele elemente:

a) Placi de confirmare a traseului - placi de dimensiunea 10 x 10 cm si 20 x 20
cm, realizate din alucobond de 3 mm, ce ilustreaza simbolul marcajelor
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turistice, destinate amplasarii acestora pe borne sau stalpi cu scopul
confirmarii unui traseu de drumetie; Placile de dimensiunea 10 x 10 cm vor fi
amplasate pe borne iar cele de dimensiunea 20 x 20 cm pe stalpi de
confirmare.

b) Indicatoare de directie a traseului — sdgeti si/sau panouri prezente de-a
lungul traseului cu scopul de a indica directia potecii de drumetie aferente
acestuia. Indicatoarele de directie vor ilustra specificul traseului (drumetie,
tematic sau de cicloturism), marcajul specific traseului, destinatia si timpul de
parcurgere pana la destinatie;

c) Placi de semnalizare a traseului — placi menite sa semnalizeze diferite
situatii intalnite pe traseu, simboluri de avertizare, informare sau atentionare
sau menite sa semnalizeze locatia drumetului pe traseu sau un punct de
interes specific traseului (poiana, varf etc.);

d) Panouri de informare - panouri de mari dimensiuni amplasate la inceputul
fiecarui traseu si eventual in punctele culminante ale acestuia sau in puncte
de belvedere. Acestea vor oferi diverse informatii cu privire la traseul de
drumetie, o harta a traseului, informatii specifice traseului si utile in drumetie,
eventual, informatii cu privire la zone de interes specifice traseului sau
informatii cu privire la biodiversitate.

(2) Tn cazul suprapunerii a doua sau mai multor trasee, fie ele cu acelasi
specific sau specific diferit, elementele de signalistica se vor amplasa pe cat
posibil, grupate, in acelasi loc (Fig. 24). Ordinea amplasarii elementelor de
signalistica va fi urmatoarea):

a) indicatoare de directie aferente traseelor de drumetie pedestra montang;
b) indicatoare de directie aferente traseelor de drumetie pedestra colinara;
c) indicatoare de directie aferente traseelor de cicloturism;

d) indicatoare de directie aferente traseelor tematice.
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Fig. 24

(3) Indicatoarele de directie vor contine informatii cu privire la toate traseele
din proximitate si vor fi utilizate la intersectii de trasee, la intersectia cu puncte
de interes majore intalnite pe traseu (mijloace de transport in comun in
proximitate, obiective turistice, obiective naturale) (Fig. 25) si la schimbari
importante de directie.

Fig. 25
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(4) Elementele de signalistica vor fi realizate, amplasate si intretinute dupa
urmatoarele reguli:

a) In fiecare primavara si toamna se completeaza si se inlocuiesc stalpii,
indicatoarele de directie si placile de confirmare a traseului avariate,
deteriorate, distruse sau incomplete. Evaluarea stadiului in care se afla toate
elementele de signalistica va fi realizata de cel putin de doua ori intr-un an, o
data in luna aprilie/mai si o data in luna septembrie/octombrie;

bb) Tot atunci vor fi indepartate cu grija fata de natura si eventuale crengi sau
plante/muschi din proximitatea placutelor de signalistica, a indicatoarelor de
directie si a panourilor de semnalizare, sau altele necesare, pentru a asigura
vizibilitatea maxima a signalisticii. De asemenea, daca se constata ca
elementele de signalistica de pe traseele turistice au fost acoperite de crengi
sau plante in decursul anului, acestea se vor indeparta cu grija fata de natura,
pe intreg parcursul anului;

c) Elementele de signalistica asigura accesibilitatea traseului in siguranta si nu
intervin in peisajul acestuia;

d) Elementele de signalistica vor fi amplasate intr-un mod unitar, ordonat,
corect, grupat, in zone unde acest lucru este necesar.

(5) Reguli generale pentru elementele de signalistica (Fig. 26, Fig. 27, Fig. 28,
Fig. 29):

a) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie vor fi amplasate
pe ambele sensuri de mers ale traseului, pe parti opuse ale drumului, mereu
in partea dreapta a sensului de mers, acolo unde este posibil acest lucru;

b) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie se vor amplasa
la intersectii astfel incat traiectoria drumului sa fie una cursiva, fara intreruperi,
usor de urmarit si de gasit. De la o intersectie, trebuie sa se vada signalistica
aferenta traseului, fara dificultat;;

c) In intersectii, se vor amplasa placile de confirmare a traseului si
indicatoarele de directie astfel incat sa fie vizibile din intersectie si astfel incat
sa se vada clar directia traseului;
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d) La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se vor
amplasa placile de confirmare a traseului acolo unde este cazul;

e) Placile de confirmare a traseului, cele de semnalizare a traseului si
indicatoarele de directie vor fi amplasate la baza superioara a bornei, respectiv
a stalpului, in functie de locul care ofera cea mai mare vizibilitate;

f) Panourile de informare a traseului se vor amplasa la fiecare punct de acces
catre traseu;

g) Placile de semnalizare a traseului vor fi amplasate punctual, in zone
specifice acolo unde este cazul.

Fig. 26 Fig. 27

Fig. 28 Fig. 29
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Art. 15 Materialele utilizate pentru elementele de signalistica

(1) Toate elementele de signalistica utilizate pe traseele de drumetie pedestra
din zona montana si colinara, de cicloturism sau de drumetie cu specific
tematic din Judetul Sibiu vor fi realizate dupa cum urmeaza:

a) Pentru zonele cu altitudine sub 2.100 m, elementele de signalistica vor fi
realizate din alucobond de grosime 3 mm si vor fi prinse pe stalpi de sustinere
sau borne, conform procedurii din prezentul ghid,

b) Pentru zonele cu altitudine peste 2100 m, elementele de signalistica vor fi
realizate din tabla metalica de grosime 3 mm si vor fi prinse pe stalpi de
sustinere sau borne, conform procedurii din prezentul ghid;

(2) Toate elementele de signalistica utilizate pe traseele de drumetie pedestra
din zona montana si colinara, de cicloturism sau de drumetie cu specific
tematic din Judetul Sibiu vor fi realizate dupa modelul standard, predefinit,
din prezentul ghid.

Art. 16 Indicatoarele de directie a traseului din zona montana

(1) Indicatoarele de directie folosite in Judetul Sibiu pe traseele de drumetie
pedestra din zona montana vor avea urmatoarele dimensiuni:

a) Sagetile indicatoare a unei directii: dimensiunea 50 x 10 cm (Fig. 30);

b) Sagetile indicatoare a doua directii: dimensiunea de 50 x 20 cm (Fig. 31);
c) Placile indicatoare a locatiei si a directiei de mers: dimensiunea de 50 x 40
cm (Fig. 32);

d) Placile indicatoare a locatiei: dimensiunea de 30 x 30 cm (Fig. 33).

(2) Tn cazul in care se specifica doua destinatii pe indicatorul de directie, se va
trece in primul rand cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in
randul doi, cel mai indepartat punct al destinatiei.

(3) Indicatoarele de directie ce ilustreaza trei sau mai multe trasee vor urmari
logica indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai sus va reflecta cea
mMai apropiata destinatie, iar destinatia amplasata cel mai jos tinta finalg, intre
ele fiind amplasate destinatiile ce afiseaza punctele intermediare ale traseului.
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(4) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie de pe traseele
de drumetie pedestra din zona montana vor fi realizate obligatoriu pe fundal
alb cu scris negru, dupa sablonul din prezentul ghid.

(5) Indicatoarele de directie pentru traseele de drumetie pedestra, nationale,
din zona montana, vor respecta urmatoarea structura estetica, precum este
specificat in sablonul de mai jos (Fig. 28, Fig. 29, Fig. 30, Fig. 31):

a) Vor contine marcajul traseului de drumetie pedestra, national, din zona
montana, asa cum este acesta omologat la autoritatile competente;

bb) Vor contine durata de parcurgere a traseului pana la finalul acestuia, din
punctul in care sunt amplasate;

c) Vor contine destinatia;

d) In cazul in care se specificd doud destinatii pe indicatorul de directie, se va
trece in primul rand cel mai apropiat punct al destinatiei si, sub acesta, in
randul doi, cel mai indepartat punct al destinatiei, respectiv finalul traseului.
e) Vor contine directia;

f) Vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb cu scris negru;

g) Vor contine informatii cu privire la specificul traseului, respectiv traseu de
drumetie;

h) Vor contine in proximitatea zonelor de interes major de pe traseu un
insemn de semnalizare a acestora (mijloace de transport in comun, obiective
turistice sau obiective naturale pe traseu sau la destinatie, intersectia cu alte
trasee);

i) Vor reflecta fie cel mai apropiat punct al destinatiei, fie cel mai indepartat
punct, fie un punct intermediar; in cazul in care placile de signalistica vor
include mai multe destinatii, acestea vor urmari logica indicatoarelor rutiere -
destinatia amplasata cel mai sus va reflecta cea mai apropiata destinatie, iar
destinatia amplasata cel mai jos tinta finalg, intre ele fiind amplasate
destinatiile ce afiseaza punctele intermediare ale traseului;
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J) Indicatoarele de directie utilizate pe traseul de drumetie pedestra, national,
din zona montana vor respecta urmatoarele coduri de culoare:

aa) Rosu: RAL 3020 Traffic Red;
bb) Albastru: RAL 5017 Traffic Blue;
cc) Galben: RAL 1026 Luminous Yellow.

Fig. 30

Fig. 31
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Fig. 32

Poiana
Muncel

Fig. 33
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Art. 17 Placile de semnalizare a traseului din zona montana

(1) Placile de semnalizare a traseului vor fi realizate dupa sablonul specific,
ilustrat mai jos, si vor contine insemne cu privire la diferite situatii intalnite pe
traseu, simboluri de avertizare, informare sau atentionare sau vor semnaliza
locatia drumetului pe traseu sau un punct de interes specific traseului
(poiang, varf etc.).

(2) Acestea vor fi realizate pe panouri conform prezentului ghid, din
alucobond de 3 mm pentru altitudinea sub 2100 m, respectiv tabla metalica
de 3 mm, pentru altitudinea de peste 2100 m.

(3) Placile de semnalizare a traseului vor fi realizate cu scris negru pe fundal
alb, cu diferite forme dupa caz, conform urmatoarelor reguli:

a) Indicatoare de avertizare: triunghi rosu pe fundal alb, cu laturile de
40 cm:

Nota: Indicatorul ,, Atentie, avalansa” va fi singurul care va constitui o
exceptie de grafica si va fi realizat intr-un dreptunghi cu dimensiunea
50 x 40 cm cu fundal rosu integral. (Fig. 34)

aa) Atentie, cad pietre (Fig. 35),

bb) Atentie, pericol (Fig. 36),

cc) Atentie, risc de cadere in gol (Fig. 37);
dd) Atentie, exploatare forestiera (Fig. 38).

ATENTIE!
Fig. 34 PERICOL DE AVALANSA
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Fig. 35 Fig. 36

Fig. 37 Fig. 38

b) Indicatoare de interzicere: cerc rosu pe fundal alb, cu diametru de 40
cm:

aa) Interzis vehiculelor motorizate (Fig. 39);
bb) Nu lasa deseuri pe poteca (Fig. 40),

cc) Nu taia copacii (Fig. 47);

dd) Nu culege florile (Fig. 42);

ee) Focul interzis (Fig. 43).

Fig. 39 Fig. 40

43



Fig. 41 Fig. 42

Fig. 43

c) Semne de informare: dreptunghi pe fond alb, cu dimensiunea de
40 x30 cm:

aa) lzvor (Fig. 44),

bb) Panorama (Fig. 45);

cc) Cabana (Fig. 46);

dd) Stana (Fig. 47);

ee) Inchide poarta dupa tine (Fig. 48).

Fig. 44 Fig. 45
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;

:

Fig. 46

Fig. 47 Fig. 48

d) Placa de semnalizare varf: va contine numele varfului, grupa de munti din
care face parte si altitudinea. Aceasta va avea dimensiunea de 50 x 40 cm.
(Fig. 49)

Varful Cindrel

Muntii Parang
2244 m
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(Fig. 49)
Art. 18 Panourile de informare a traseului din zona montana

(1) Panourile de informare a traseului sunt panouri de mari dimensiuni
amplasate la inceputul fiecarui traseu. Acestea vor oferi diverse informatii cu
privire la traseul de drumetie, o harta a traseului, informatii specifice traseului
si utile in drumetie.

(2) Panourile de informare a traseului vor fi amplasate obligatoriu la inceputul
fiecarui traseu si vor avea dimensiunea de 2 x 1,5 m.

(3) Panourile de informare vor fi realizate din alucobond de grosime 3 mm si
vor fi prinse pe doi stalpi de sustinere a panoului conform procedurii din
prezentul ghid.

(4) Panourile de informare a traseului vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb
cu scris verde inchis, conform codului RAL mentionat in prezentul ghid.
Culoarea caracterelor scrisului de pe panourile de informare a traseului va
respecta codul de culoare verde inchis: RAL 6024: Traffic Green.

(5) Panourile de informare a traseului turistic din zona montana si colinara vor
respecta urmatoarele coduri de culoare:

a) Verde inchis: RAL 6024: Traffic Green

(6) Panoul de informare a traseului va contine urmatoarele informatii cu
privire la traseu dupa modelul din prezentul ghid (Fig. 50, Fig. 57):

a) Harta traseului sau a traseelor si punctul care indica locatia curenta a
drumetului;

b) Gradul de dificultate a traseului;
c) Specificatiile traseului de drumetie,

d) Specificatiile potecii traseului, respectiv grad de inclinatie, durata de
parcurgere, numar de kilometri;
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e) Puncte de refugiu sau cabana de pe traseu/trasee;
f) Puncte de interes de pe traseu/trasee, obiective istorice sau naturale;
g) Numar contact pentru servicii de prim ajutor, respectiv 112;

h) Marcaje ale traseului/traseelor, specificatii ale traseului/traseelor si
eventuale atentionari cu privire la traseu;

i) Puncte de legatura sau obiective in proximitatea traseului/traseelor (orase
importante, rauri, lacuri, puncte de acces transport in comun);

j) 1zvoare intalnite pe traseu;
k) QR Code catre traseul online;
l) Identitatea vizuala a finantatorului in formatul cel mai simplu;

m) Cod de conduita pentru drumet, tradus in icoane vizuale dupa sabloanele
din prezentul ghid, dupa cum urmeaza (Fig. 52):

aa) Pe traseul de drumetie ne salutam. Saluta si tu drumetii pe care-i
intalnesti pe potecs;

bb) Nu arunca deseuri pe traseu;

cc) Traseul poate fi parcurs in siguranta cu animalele de companie, daca se
intalnesc stédne cu caini periculosi pe drum. In functie de specificul sau,
turistul va sti daca poate |asa cainele liber pe traseu sau il va tine in lesg;
dd) Nu este permis focul pe traseu;

ee) Este interzis accesul pe traseu cu vehicule motorizate;
ff) Admiram florile, nu le rupem.

Fig. 52
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Fig. 50

(7) Tn cazul zonelor cu mai multe trasee de drumetie, panoul de informare va
include harta si specificatiile tuturor traseelor din zona respectiva, iar acestea
vor fi ilustrate separat, pe cate un rand de informatii aferente pe acelasi
panou. Rutele vor fiilustrate in culori diferite pe harta. (Fig. 57)
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Fig. 51

(8) Pe traseele care permit acest lucru, pot fi amplasate panouri de informare
siin punctele de mijloc ale acestuia, puncte de belvedere sau alte puncte de
interes major. Acestea vor avea dimensiunea de 100 cm x 75 cm si vor fi
realizate din alucobond de 3 mm. Panourile de informare din punctele de
belvedere vor fi prinse pe borne de sustinere conform procedurii din prezentul
Ghid. Acestea vor contine informatii cu privire la zone de interes specifice
traseului sau informatii cu privire la biodiversitate. (Fig. 52)

Fig. 52
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Sectiunea a 3-a: Traseul de drumetie pedestra
din zona colinara

Generalitati despre traseul de drumetie pedestra din zona colinara
Marcajul turistic

Elemente constitutive ale marcajelor turistice in zona colinara
Amplasarea si frecventa marcajelor turistice

Marcajele specifice traseelor de drumetie pedestra din zona colinara
Modalitatea de executare a marcajului turistic

Materiale utilizate pentru realizarea marcajului turistic

Alaturarea marcajelor turistice

Signalistica utilizata

Elemente de signalistica si reguli pentru acestea
Materialele utilizate pentru elementele de signalistica
Indicatoarele de directie a traseului din zona colinara
Placile de semnalizare a traseului din zona colinara
Panourile de informare a traseului din zona colinara

Art. 19 Generalitati despre traseul de drumetie pedestra din zona colinara
Traseul de drumetie pedestra din zona colinara:

(1) Este un traseu turistic prestabilit din zona colinara care face legatura intre
doua sau mai multe obiective, este accesibil atat vara cat si iarna, evita zone
intinse de grohotisuri sau de mlastini si orice alt tip de zone impracticabile.
Traseele sunt astfel concepute siamenajate incat sa asigurare circulatia
drumetilor in conditii optime de securitate.

(2) Scopul potecilor turistice din zona colinara este sa puna in valoare peisajul
natural si sa asigure accesul la obiective si la structuri de primire turistica.
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(3) Dealul este o forma de relief care se prezinta ca o ridicatura a scoartei
pamantului mai mica decat muntele, avand inaltimea cuprinsa intre 200 si
800 metri.

(4) Se presupune asadar ca zona colinara este definita ca fiind orice zona cu
altitudine intre 200 m si 800 m. In planificarea si realizarea unui traseu de
drumetie din zona colinara se va marca traseul aferent, conform
reglementarilor traseelor colinare din prezentul ghid, chiar daca acesta are ca
punct de pornire o zona de ses sau o localitate, si se va considera definitoriu
cel mai Tnalt punct al traseului, care va fi obligatoriu cel putin 200 m si cel
mult 800 m altitudine.

(5) Traseul de drumetie pedestra din zona colinara din Judetul Sibiu, va fi
planificat siamenajat doar cu avizul comisiei dedicate din cadrul Asociatiei
Judetene de Turism Sibiu, dupa parcurgerea pasilor procedurali stabiliti in
prezentul ghid si in anexele sale, cu avizul Serviciului Public Judetean
Salvamont Sibiu, a unitatilor administrativ-teritoriale pe ale caror teritorii le
traverseaza si cu acordul proprietarilor terenurilor pe care traseul turistic il
traverseaza.

Marcajul turistic

Art. 20 Elemente constitutive ale marcajelor turistice in zona colinara

(1) Prin marcaj turistic se intelege un semn sau un ansamblu de semne
realizate pe copaci, stanci sau alte suprafete, sau pe tablite de signalistica
special dedicate pentru marcaje, pentru a indica un traseu turistic de
drumetie.

(2) Urmarind marcajele, drumetii se pot deplasa de la un obiectiv la altul fara a
se rataci. Marcajele turistice sunt figurate si pe harti, iar turistii isi pot astfel
planifica traseul, in functie de marcajul ales, pentru a uni doua puncte intre
ele, punctul de plecare si destinatia.

(3) Un marcaj turistic de drumetie realizat corect:
a) asigura accesibilitatea in siguranta a drumetilor si orientarea facila de-a

lungul traseului;

b) se iIncadreaza in peisajul natural in mod discret, fara a atrage atentia asupra
sa;

51


https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Form%C4%83_de_relief
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Munte
https://ro.wikipedia.org/wiki/Copac
https://ro.wikipedia.org/wiki/St%C3%A2nc%C4%83

c) este uniform, urmeaza un sablon standard, dimensiuni standard, este
predefinit;

d) urmareste o ordine anume pe intreg parcursul traseului atunci cand este
alaturat unuia sau mai multor simboluri. Aceasta ordine standard se va
mentine pe intreg parcursul traseului. De exemplu daca un traseu marcat cu
triunghi rosu se va suprapune cu unul marcat cu cerc albastru, triunghiul va fi
primul marcaj in succesiunea acestora, iar toate marcajele de-a lungul
traseului se vor executa dupa aceasta ordine.

(4) Marcajele turistice de drumetie din Judetul Sibiu vor fi realizate unitar, cu
respectarea dimensiunilor standard prezentate in acest ghid. Acestea vor fi
realizate respectand un sablon de incadrare, fara greseala, intr-un mod
planificat si ordonat.

(5) Marcajele turistice de drumetie din Judetul Sibiu vor fi utilizate unitar de-a
lungul tuturor tipurilor de trasee.

(6) Marcajele turistice vor fi intretinute de doua ori pe an. Se recomanda ca
marcajele sa fie verificate si improspatate o data in lunile aprilie/mai si o data
in lunile septembrie/octombrie. Tot atunci, vor fi indepartate eventuale crengi
sau plante (muschi) de pe suprafata marcajului, cu grija fata de natura, pentru
a asigura vizibilitatea maxima a acestuia.

(7) Daca se constata ca marcajele turistice au fost acoperite de crengi sau
plante, acestea se vor indeparta cu grija fata de natura in orice moment, pe
intreg parcursul anului.

(8) Tnainte de realizarea marcajului, locul respectiv va fi curatat cu o perie de
sarma.

(9) Marcajele turistice vor fi amplasate la 1,5-2 m inaltime, in functie de locul
care ofera cea mai mare vizibilitate.

(10) Marcajele turistice care necesita stergere vor fi acoperite cu vopsea de
culoarea suprafetei pe care se afla marcajul (maro pentru scoarta copacului,
gri pentru stanca) iar pe locul acoperit, pe vopsea va fi aplicat pamant de la
fata locului. Acest lucru va facilita cresterea unor plante sau muschi pe
suprafata al carei marcaj se doreste a fi sters si vor acoperi vopseaua aplicata.
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(17) La finalul aplicarii marcajului, se va aplica pe acesta un strat de microbile
reflectorizante, peste care se aplica un strat de lac de protectie.

Art. 21 Amplasarea si frecventa marcajelor turistice

(1) Marcajele turistice vor fi realizate in ambele sensuri de mers ale traseului,
pe aceeasi parte a drumului, ori de cate ori este posibil.

(2) Marcajele turistice se vor amplasa astfel incat traiectoria drumului sa fie
una cursiva, fara intreruperi, usor de urmarit si de gasit. Din dreptul unui
marcaj trebuie sa se vada urmatorul, fara a avea dificultati in a-l percepe.
Campul vizual nu va fi intrerupt de crengi, copaci sau de alte elemente
perturbatoare.

(3) In cazul intersectiilor, marcajul urmator se va amplasa astfel incat sa fie
vizibil din intersectie si astfel incat directia traseului sa poata fi urmarita in
mod clar.

(4) Numarul si densitatea marcajelor necesare depind de tipul de traseu si se
vor realiza fie pe lungimi de cate 50 de metri, pe trasee care nu sunt liniare
sau nu dispun de vizibilitate, fie pe lungimi de 200 de metri pe trasee largi,
liniare, cu vizibilitate mare (Fig. 53, 54, 55, 56).

Fig. 53 Fig. 54
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Fig. 55 Fig. 56

(5) Tn intersectii sau zone cu schimbare brusca de directie, se va adauga o
sageata simpla, de culoare galbeng, sub marcajul turistic, indicand directia
traseului (Fig. 57, Fig. 58, 59).

Fig. 57 Fig. 58
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Fig. 59

(6) Marcajele turistice se vor amplasa mereu in punctul cu maxima vizibilitate
din directia de mers a traseului: la 90 grade sau 45 de grade fata de axa
drumului (Fig. 60).

(7) La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se va
amplasa obligatoriu marcajul turistic (Fig. 6]7).
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Fig. 60 Fig. 61

Fig. 62
(8) Marcajul turistic se va amplasa in general pe aceeasi parte a potecii de

drumetie, pentru ambele sensuri de mers, acolo unde traseul este unul liniar,
fara intersectii si fara schimbari bruste de directie (fig. 63, fig. 64).
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Fig. 63 Fig. 64

(9) In zonele cu intersectii, marcajele turistice se vor amplasa astfel incat sa fie
vizibile din fiecare unghi al intersectiei (Fig. 65 Fig. 66).

Fig. 65 Fig. 66

(10) Tipologia sagetilor de directionare care se vor utiliza pentru marcarea
traseului va fi precum urmeaza (Fig. 67):
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Fig. 67

*Notd: Nu se vor utiliza alte tipuri de sageti decat cele simple, de culoare
galbend pentru zona colinard, realizate dupd sablonul predefinit, care indica
o singurd directie.

Art. 22 Marcajele specifice traseelor de drumetie pedestra din zona
colinara

(1) Tn Judetul Sibiu, semnele utilizate pentru marcarea traseelor turistice
colinare si conditiile de detaliu tehnic pe care acestea trebuie sa le
indeplineasca pentru asigurarea uniformitatii si respectarii inscriptionarii
unitare sunt urmatoarele (Fig. 68):

a) banda verticala - pe fond galben - pentru marcarea traseelor principale,
numite si magistrale;

b) crucea cu brate egale - pe fond galben - pentru marcarea traseelor de
legatura;

c) triunghiul echilateral - pe fond galben - si punctul intr-un cerc - pe fond
galben - pentru marcarea traseelor secundare.
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Fig. 68

(2) Semnele de marcaj turistic se vor aplica in ambele sensuri de circulatie, de
preferinta de aceeasi parte, la distante astfel apreciate incat sa fie usor vizibile
de la un semn la altul, perpendiculare pe directiile de mers si la inaltimea de
1,5-2 m fata de sol.

(3) Culorile pentru semnele de marcaj sunt rosu si albastru, obligatoriu pe
fond galben.

(4) Pentru asigurarea uniformitatii si respectarii inscriptionarii unitare,
semnele de marcaj vor indeplini urmatoarele conditii de detaliu tehnic:

a) se vor incadra intr-un patrulater imaginar cu laturile de 16 cm;

b) benzile de culoare vor avea o latime de 6 cm, iar cele de culoare galbeng, de
S5cm (5+6+5=16cm);

c) triunghiul cu miezul de culoare va avea laturile de 10 cm, iar banda de
culoare galbena, de3cm (3+10+3 =16 cm);,

d) punctul de culoare va avea diametrul de 10 cm, iar banda de culoare
galbeng, o latimede3cm (3+10 + 3 =16 cm);

e) crucea de culoare va avea cele doua benzi perpendiculare de 6 cm, iar
banda de culoare galbena,de5cm (5+6+5=16cm);,
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f) in poienile foarte mari, semnele de marcaj se vor amplasa fie pe stalpi
confectionati din tevi metalice, fie pe borne de confirmare. Stalpii vor fi vopsiti
in dungi alternative de 30 cm latime, de culoare alba si neagra, vor fi prevazuti
la partea inferioara cu gheare pentru fixarea in fundatii de beton si apoi, in
pamant. Bornele de confirmare vor fi realizate dupa modelul din prezentul
ghid si vor fi de asemenea prevazute la partea inferioara cu gheare pentru
fixarea in fundatii de beton;

g) pentru protectia arborilor, semnele de marcaj se vor aplica direct pe copaci,
prin vopsire, fiind interzisa fixarea in cuie a altor indicatoare;

h) unde nu este posibila amplasarea semnelor de marcaj direct pe copaci prin
vopsire, se vor utiliza stalpi sau borne din lemn pentru amplasarea acestuia
dupa modelul din prezentul ghid. Pe stalpi, marcajul se aplica pe o placa de
confirmare a traseului realizata din alucobond de 3 mm, incadrata intr-un
patrat de dimensiunea 20 x 20 cm. Pe bornele din lemn, marcajul se aplica pe
placi de confirmare a traseului, decupate pe conturul marcajului aferent,
respectiv triunghi, patrat si cerc, realizate din alucobond de 3 mm, cu laturi
sau diametru de 10 x 10 cm, dupa caz. Acestea vor fi fixate pe marginea
superioara a stalpului, respectiv a bornei dupa procedura din prezentul ghid;

i) in zonele greu accesibile, semnele de marcaj se vor aplica direct pe stalpii de
confirmare a traseului conform procedurii din prezentul ghid, sau pe lespezi
plate din piatra, implantate in gramezi de pietre, cimentate, cu o inaltime de
50 cm;

J) unde nu este posibila in niciun fel amplasarea marcajelor pe borne sau pe
stalpi de confirmare acestea se vor amplasa pe alti suporti accesibili de-a
lungul traseului. De asemenea unde nu este posibil marcajul vopsit in dublu
sens de mers, se va folosi un singur marcaj, de confirmare, paralel cu sensul
de mers.

(5) Culorile utilizate pentru marcajele traseelor de drumetie colinara din
Judetul Sibiu vor fi urmatoarele:

a) Rosu: RAL 3020 Traffic Red;
b) Albastru: RAL 5017 Traffic Blue;

(6) Dimensiunea sablonului specific tuturor marcajelor din zona colinara ce
vor fi realizate in Judetul Sibiu (Fig. 69):
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(7) Tn Judetul Sibiu, marcajele se realizeaza cu ajutorul unui sablonsi se vor
amplasa pe copaci, stanci, sau pietre, dupa caz.

(8) In cazul in care scoarta copacului este foarte groasa, se va opta pentru
refacerea conturului marcajului, dupa sablon, manual, cu ajutorul unei
pensule.

Notd: In cazul in care nu se va putea realiza marcajul la dimensiunea
stabilitd prin sablon, se va alege, in cazurile in care nu existd nicio altd
optiune, adaptarea dimensiunii marcajului pentru suprafata pe care se va
realiza acesta (piatrd, pom subtire, stGnca ascutitd).

Notd: Nu se vor realiza niciun marcaj si nicio sdgeatd cu mana libera, fard
utilizarea sablonului.
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Fig. 70

Art. 23 Modalitatea de executare a marcajului turistic

(1) Etapa 1: stabilirea si pregatirea locului pentru marcaj: reprezentantul
Serviciului Public Judetean Salvamont va porni primul pe traseu si va pregati
fiecare loc specific pe care urmeaza sa fie executat un marcaj, dupa cum
urmeaza:

a) Se va alege locul pentru marcaj;

) Se va curata locul cu peria de sarma;

c) Se va semnaliza locul unde urmeaza a fi amplasat marcajul si/sau sdageata
de directionare printr-un punct realizat cu spray de culoare galbena pentru
marcajele din zona colinara;

d) Acolo unde este cazul se va acoperi marcajul preexistent dupa procedura
descrisa.
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(2) Etapa 2: Aplicarea fundalului galben pentru marcaje si sageti de
directionare va fi realizat de o echipa de 2 persoane care vor actiona precum
urmeaza:

a) Fundalul galben se va realiza in locul indicat printr-un punct galben de
coordonatorul de traseu, respectiv reprezentantul Serviciului Public Judetean
Salvamont.

b) Fundalul va respecta obligatoriu regula celor 90 grade sau 45 de grade fata
de axa drumului;

c) Una din cele 2 persoane va tine sablonul peste suprafata pe care se va
realiza marcajul turistic. Cealalta persoana va colora fundalul,

d) In cazul in care este necesara realizarea de sageti, una din cele 2 persoane
va tine sablonul peste suprafata pe care se va realiza marcajul sagetii, iar
cealalta persoana va colora sageata de culoare galbeng;

e) Unde este cazul, se va utiliza tehnica vopsirii prin punctare (se va adauga
putina vopsea pe pensula si se va colora interiorul conturului sablonului prin
punctare cu vopsea);

f) Dupa ce au terminat de colorat fundalul, cele doua persoane vor sterge
sablonul cu o carpa.

(3) Etapa 3: realizarea propriu-zisa a marcajului turistic: realizarea propriu-zisa
a marcajului turistic se va face la cateva ore distanta sau a doua zi, atunci cand
fundalul s-a uscat. Realizarea propriu-zisa a marcajului turistic se va face
folosind sablonul cu forma marcajului, peste fundal.

a) Marcajul propriu-zis se va realiza peste fundal, conform regulilor generale
de realizare a marcajelor;

b) Una din cele 2 persoane va tine sablonul peste suprafata pe care se va
realiza marcajul turistic. Cealalta persoana va colora forma marcajului cu una
dintre culorile predefinite ale marcajului;

c) Unde este cazul, se va utiliza tehnica vopsirii prin punctare (se va adauga
putina vopsea pe pensula si se va colora interiorul conturului sablonului prin
punctare cu vopsea);
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d) Dupa ce au terminat de colorat fundalul, cele doua persoane vor sterge
sablonul cu o carpa.

Notd: Nu se va permite scurgerea vopselei pe Idngd sablon. In locurile unde
vopseaua va curge, se va sterge imediat si se va reface conturul manual, cu
pensula.

(4) Etapa 4: finisarea marcajului la nevoie, manual, cu ajutorul unei pensule: in
cazul in care este necesar, se va finisa conturul marcajului manual, cu ajutorul
pensulei.

(5) Etapa 5: la finalul aplicarii marcajului, se va aplica pe acesta un strat de
microbile reflectorizante, peste care se aplica un strat de lac de protectie .

(6) Etapa 6: curatarea materialelor - la finalul actiunii, pensulele utilizate se vor
impacheta in pungi de plastic pentru a preveni uscarea vopselei iar sabloanele
vor fi sterse cu ajutorul unei carpe. Odata ajunsi la finalul traseului, toate
pensulele se vor pune intr-un recipient cu diluant pentru a putea fi reutilizate,
lar sabloanele vor fi sterse cu o carpa imbibata in diluant.

Art. 24 Materiale utilizate pentru realizarea marcajului turistic

(1) Sabloanele special create, realizate din PVC, de dimensiunea indicata in

prezentul ghid;

(2) Vopsea, lac protector, microbile reflectorizante;
(3) Pensule de latimea specifica marcajelor, sianume 3cm si 5 cm;
(4) Diluant (cutie);

(5) Manusi pentru protectie;

(6) Perie de sarmg;

(7) Vopsea spray galben.

Art. 25 Alaturarea marcajelor turistice

(1) Tn cazul in care este necesara utilizarea mai multor marcaje pe traseul
turistic propus, acestea vor respecta ordinea prioritatii in functie de
importanta lor si de statutul lor, dupa cum urmeaza:

a) Se va urmari pe traseele ale caror marcaje se suprapun urmatoarea ordine
de amplasare a marcajelor: banda, cruce, triunghi si cerg;
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b) Imediat sub marcajul aferent, se va aseza sageata de directionare destinata
semnalizarii directiei traseului. Abia apoi se va amplasa un al doilea marcaj in
cazul suprapunerii a doua trasee pe aceeasi poteca de drumetie (Fig. 77);

Fig. 71

c) In cazul suprapunerii mai multor trasee cu marcaj diferit, ordinea amplasarii
marcajelor va fi aceeasi de-a lungul intregului traseu;

d) Tn cazul situatiilor unde se suprapun mai mult de 3 trasee cu marcaje
diferite, se va amplasa un panou de semnalizare a traseului cu toate
specificatiile necesare orientarii drumetului (Fig. 72);

e) In cazul suprapunerii a doud sau mai multor trasee cu specific diferit — de
drumetie montana, colinara, tematic sau de cicloturism, ordinea marcajelor va
fi urmatoarea: marcajul montan va fi amplasat pe pozitia unu, fiind urmat de
marcajul colinar, de cel de cicloturism si la urma de cel tematic (Fig. 72).
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Fig. 72

Signalistica utilizata
Art. 26 Elemente de signalistica si reguli pentru acestea

(1) Pe traseele de drumetie pedestra din zona colinara regasim in materie de
signalistica urmatoarele elemente:

a) Placi de confirmare a traseului - placi de dimensiunea 10 x 10 cm sau 20 x
20 cm, realizate din alucobond de 3 mm, ce ilustreaza simbolul marcajelor
turistice, destinate amplasarii acestora pe borne sau stalpi cu scopul
confirmarii unui traseu de drumetie; Placi de dimensiunea 10 x 10 cm vor fi
amplasate pe borne de confirmare iar placile de 20 x 20 cm vor fi amplasate
pe stalpi de confirmare.

b) Indicatoare de directie a traseului - sdgeti si/sau panouri prezente de-a
lungul traseului cu scopul de a indica directia potecii de drumetie aferenta
acestuia. Indicatoarele de directie vor ilustra specificul traseului — drumetie,
tematic sau de cicloturism, marcajul specific traseului, destinatia si timpul de
parcurgere pana la destinatie;

c) Placi de semnalizare a traseului - placi menite sa semnalizeze diferite
situatii intalnite pe traseu, simboluri de avertizare, informare sau atentionare
sau menite sa semnalizeze locatia drumetului pe traseu sau un punct de
interes specific traseului (poiana, varf etc.);

d) Panouri de informare a traseului - panouri de mari dimensiuni amplasate
la inceputul fiecarui traseu si eventual in punctele culminante ale acestuia sau
in puncte de belvedere. Acestea vor oferi diverse informatii cu privire la traseul
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de drumetie, o harta a traseului, informatii specifice traseului si utile in
drumetie, eventual, informatii cu privire la zone de interes specifice traseului
sau informatii cu privire la biodiversitate.

(2) Tn cazul suprapunerii a doua sau mai multor trasee fie ele cu acelasi
specific sau specific diferit, elementele de signalistica se vor amplasa pe cat
posibil, grupate, in acelasi loc (Fig. 73). Ordinea amplasarii elementelor de
signalistica va fi urmatoarea:

a) indicatoare de directie aferente traseelor de drumetie pedestra
montana;

b) indicatoare de directie aferente traseelor de drumetie pedestra colinarg;
c) indicatoare de directie aferente traseelor de cicloturism;
d) indicatoare de directie aferente traseelor tematice.

Fig. 73

(3) Indicatoarele de directie a traseului din zona colinara vor contine informatii
cu privire la toate traseele din proximitate si vor fi utilizate la intersectii de
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trasee, la intersectia cu puncte de interes majore intalnite pe traseu (mijloace
de transport in comun in proximitate, obiective turistice, obiective naturale)
(Fig. 74) si la schimbari importante de directie.

Fig. 74

(4) Elementele de signalistica vor fi realizate, amplasate si intretinute dupa
urmatoarele reguli:

a) In fiecare primavara si toamna se completeaza si se inlocuiesc stalpii,
indicatoarele de directie, si placile de confirmare a traseului avariate,
deteriorate, distruse sau incomplete. Evaluarea stadiului in care se afla toate
elementele de signalistica va fi realizata de cel putin de doua ori intr-un an, o
data in luna aprilie/mai si o data in luna septembrie/octombrie;
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b) Tot atunci vor fiindepartate cu grija fata de natura si eventuale crengi sau
plante (muschi) din proximitatea placutelor de signalistica, a indicatoarelor de
directie si a panourilor de semnalizare, sau altele necesare, pentru a asigura
vizibilitatea maxima a signalisticii. De asemenea, daca se constata ca
elementele de signalistica de pe traseele turistice au fost acoperite de crengi
sau plante in decursul anului, acestea se vor indeparta cu grija fata de natura,
pe intreg parcursul anului;

c) Elementele de signalistica asigura accesibilitatea in siguranta a traseului si
Nu intervin in peisajul traseului;

d) Elementele de signalistica vor fi amplasate intr-un mod unitar, ordonat,
corect, grupat, in zone unde acest lucru este necesar.

(5) Reguli generale pentru elementele de signalistica (Fig. 75, Fig. 76, Fig. 77,
Fig. 78):

a) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie vor fi amplasate
pe ambele sensuri de mers ale traseului, pe parti opuse ale drumului, mereu
in partea dreapta a sensului de mers, acolo unde este posibil acest lucru;

b) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie se vor amplasa
la intersectii astfel incat traiectoria drumului sa fie una cursiva, fara intreruperi,
usor de urmarit si de gasit. De |la o intersectie trebuie sa se vada signalistica
aferenta traseului, fara dificultati,

c) In intersectii, se vor amplasa placile de confirmare a traseului si
indicatoarele de directie astfel incat sa fie vizibile din intersectie si astfel incat
sa se vada clar directia traseului;

d) La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se vor
amplasa placile de confirmare a traseului acolo unde este cazul,

e) Placile de confirmare a traseului, cele de semnalizare a traseului si
indicatoarele de directie vor fi amplasate la baza superioara a bornei, respectiv
a stalpului, In functie de locul care ofera cea mai mare vizibilitate;

f) Panourile de informare a traseului se vor amplasa la fiecare punct de acces
catre traseu;
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g) Placile de semnalizare a traseului vor fi amplasate punctual, in zone
specifice, acolo unde este cazul.

Fig. 75 Fig. 76

Fig. 77 Fig. 78

Art. 27 Materialele utilizate pentru elementele de signalistica

(1) Toate elementele de signalistica utilizate pe traseele de drumetie pedestra
din zona montana si colinara, de cicloturism sau de drumetie cu specific
tematic din Judetul Sibiu vor fi realizate dupa cum urmeaza:

a) Elementele de signalistica vor fi realizate din alucobond de grosime 3 mm

si vor fi prinse pe stalpi de sustinere sau borne, conform procedurii din
prezentul ghid;
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(2) Toate elementele de signalistica utilizate pe traseele de drumetie pedestra
din zona montana si colinara, de cicloturism sau de drumetie cu specific
tematic din Judetul Sibiu vor fi realizate dupa modelul standard, predefinit,
din prezentul ghid.

Art. 28 Indicatoarele de directie a traseului din zona colinara

(1) Indicatoarele de directie folosite in Judetul Sibiu pe traseele de drumetie
pedestra din zona colinara vor avea urmatoarele dimensiuni:

a) Sagetile indicatoare a unei directii: dimensiunea 50 x 10 cm (Fig. 79);
b) Sagetile indicatoare a doua directii: dimensiunea de 50 x 20 cm (Fig. 80);
c) Placile indicatoare a locatiei si a directiei de mers: dimensiunea de
50 x 40 cm (Fig. 81);
d) Placile indicatoare a locatiei: dimensiunea de 30 x 30 cm (Fig. 82).

(2) Tn cazul in care se specifica doua destinatii pe indicatorul de directie, se va
trece in primul rand cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in
randul doi, cel mai indepartat punct al destinatiei.

(3) Indicatoarele de directie ce ilustreaza trei sau mai multe trasee vor urmari
logica indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai sus va reflecta cea
mMai apropiata destinatie, iar destinatia amplasat cel mai jos tinta finala, intre
ele fiind amplasate destinatiile ce afiseaza punctele intermediare ale traseului.

(4) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie de pe traseele
de drumetie pedestra din zona colinara vor fi realizate obligatoriu pe fundal
galben cu scris negru, dupa sablonul din prezentul ghid.

(5) Indicatoarele de semnalizare ale traseelor turistice si sagetile indicatoare
ale directiei de mers pentru traseele de drumetie pedestra, nationale, din
zona montana, vor respecta urmatoarea structura estetica, precum este
specificat in sablonul de mai jos (Fig. 93, Fig. 94, Fig. 95, Fig. 96):

a) Vor contine marcajul traseului de drumetie pedestra din zona colinara, asa
cum este el avizat la autoritatile competente;

b) Vor contine durata de parcurgere a traseului pana la finalul acestuia din
punctul in care sunt ele amplasate;
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c) Vor contine destinatia;

d) In cazul in care se specificd doud destinatii pe indicatorul de directie, se va
trece in primul rand cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in
randul doi, cel maiindepartat punct al destinatiei, ultimul, respectiv finalul
traseului;

e) Vor contine directia;
f) Vor fi realizate obligatoriu pe fundal galben cu scris negru;

g) Vor contine informatii cu privire la specificul traseului, respectiv traseu de
drumetie;

h) Placile de signalistica si indicatoarele de directie vor contine in proximitatea
zonelor de interes major de pe traseu un insemn de semnalizare al acestuia
(mijloace de transport in comun, obiectiv turistic sau obiectiv natural pe
traseu sau la destinatie, intersectia cu alte trasee);

i) Indicatoarele de directie vor reflecta fie cel mai apropiat punct al destinatiei,
fie cel mai indepartat punct, fie un punct intermediar; in cazul in care placile
de signalistica vor include mai multe destinatii, acestea vor urmari logica
indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai sus va reflecta cea mai
apropiata destinatie, iar destinatia amplasata cel mai jos tinta finalg, intre ele
fiind amplasate destinatiile ce afiseaza punctele intermediare ale traseului;

j) Indicatoarele de directie utilizate pe traseul de drumetie pedestra din zona
colinara vor respecta urmatoarele coduri de culoare:

aa) Rosu: RAL 3020 Traffic Red,;

bb) Albastru: RAL 5017 Traffic Blue;
cc) Galben: RAL 1026 Luminous Yellow.
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Fig. 79

Fig. 80

Fig. 81
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Cornatel

Fig. 82

Art. 29 Placile de semnalizare a traseului din zona colinara

(1) Vor fi realizate dupa sablonul specific, ilustrat mai jos, si vor contine
insemne cu privire la diferite situatii intalnite pe traseu, simboluri de
avertizare, informare sau atentionare sau vor semnaliza locatia drumetului pe
traseu sau un punct de interes specific traseului (poiana, varf etc).

(2) Placile de semnalizare a traseului vor fi realizate din alucobond de 3 mm.

(3) Placile de semnalizare a traseului vor fi realizate cu scris negru pe fundal
alb, cu diferite forme dupa caz, conform urmatoarelor reguli:

a) Indicatoare de avertizare: triunghi rosu pe fundal alb, cu laturile de 40
cm:

aa) Atentie, cad pietre (Fig. 83);

bb) Atentie, pericol (Fig. 84);

cc) Atentie, risc de cadere in gol (Fig. 85);
dd) Atentie, exploatare forestiera (Fig. 86).
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Fig. 83 Fig. 84

Fig. 85 Fig. 86

b) Indicatoare de interzicere: cerc rosu pe fundal alb, cu diametrul de 40
cm:

aa) Interzis vehiculelor motorizate (Fig. 87);
bb) Nu [asa deseuri pe poteca (Fig. 88);

cc) Nu taia copacii (Fig. 89);

dd) Nu culege florile (Fig. 90);

ee) Focul interzis (Fig. 97).
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Fig. 87 Fig. 88

Fig. 89 Fig. 90

Fig. 91
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c) Semne de informare: patrat pe fond alb, de dimensiunea de 40 x 30 cm:

aa) lzvor (Fig. 92);

bb) Panorama (Fig. 93);

cc) Cabana (Fig. 94),

dd) Stana (Fig. 95);

ee) Inchide poarta dupa tine (Fig. 96).

Fig. 92 Fig. 93

RN

Fig. 94

Fig. 95 Fig. 96
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Art. 30 Panourile de informare a traseului din zona colinara

(1) Panourile de informare a traseului sunt panouri de mari dimensiuni
amplasate la inceputul fiecarui traseu si eventual in punctele culminante ale
acestuia sau in puncte de belvedere. Acestea vor oferi diverse informatii cu
privire la traseul de drumetie, o harta a traseului, informatii specifice traseului
si utile in drumetie, eventual, informatii cu privire la zone de interes specifice
traseului sau informatii cu privire la biodiversitate.

(2) Panourile de informare a traseului vor fi amplasate obligatoriu la inceputul
fiecarui traseu si vor avea dimensiunea de 2 x 1,5 m.

(3) Panourile de informare a traseului vor fi realizate din alucobond de
grosime 3 mm si vor fi prinse pe doi stalpi de sustinere a panoului conform
procedurii din prezentul ghid.

(4) Panourile de informare a traseului vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb
cu scris verde inchis, conform codului RAL mentionat in prezentul ghid.
Culoarea caracterelor scrisului de pe panourile de informare a traseului va
respecta codul de culoare verde inchis: RAL 6024: Traffic Green.

(5) Panourile de informare a traseului turistic din zona montana si colinara vor
respecta urmatoarele coduri de culoare:

a) Verde inchis: RAL 6024: Traffic Green.

(6) Panoul de informare a traseului va contine urmatoarele informatii cu
privire la traseu dupa modelul din prezentul ghid. (Fig. 97, Fig. 98):

a) Harta traseului sau a traseelor si punctul care indica locatia curenta a
drumetului;

b) Gradul de dificultate a traseului;
c) Specificatiile traseului de drumetie,

d) Specificatiile potecii traseului, respectiv grad de inclinatie, durata de
parcurgere, numar de kilometri;
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e) Puncte de refugiu sau cabana de pe traseu/trasee;
f) Puncte de interes de pe traseu/trasee, obiective istorice sau naturale;
g) Numar contact pentru servicii de prim ajutor, respectiv 112;

h) Marcaje ale traseului/traseelor, specificatii ale traseului/traseelor si
eventuale atentionari cu privire la traseu;

i) Puncte de legatura sau obiective in proximitatea traseului/traseelor (orase
importante, rauri, lacuri, puncte de acces transport in comun);

j) lzvoare intalnite pe traseu;
k) QR Code catre traseul online;
l) Identitatea vizuala a finantatorului in formatul cel mai simplu,

m) Cod de conduita pentru drumet, traduse in icoane vizuale dupa sabloanele
din prezentul ghid, dupa cum urmeaza (Fig. 99):

aa) Pe traseul de drumetie ne salutam. Saluta si tu drumetii pe care-i
intalnesti pe potecs;

bb) Nu arunca deseuri pe traseu;

cc) Traseul poate fi parcurs in siguranta cu animalele de companie, daca se
intalnesc stédne cu caini periculosi pe drum. In functie de specificul sau,
turistul va sti daca poate |asa cainele liber pe traseu sau il va tine in lesg;
dd) Nu este permis focul pe traseu;

ee) Este interzis accesul pe traseu cu vehicule motorizate;

ff) Admiram florile, nu le rupem.

Fig. 99
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Fig. 97
(7) Tn cazul zonelor cu mai multe trasee de drumetie, panoul de informare va
include harta si specificatiile tuturor traseelor din zona respectiva, iar acestea

vor fi ilustrate separat, pe cate un rand de informatii aferente pe acelasi
panou. Rutele vor fi ilustrate in culori diferite pe harta. (Fig. 98)

Fig. 98

80



(8) Pe traseele care permit acest lucru, pot fi amplasate panouri de informare
siin punctele de mijloc ale acestuia, puncte de belvedere sau alte puncte de
interes major. Acestea vor avea dimensiunea de 100 cm x 75 cm si vor fi
realizate din alucobond de 3 mm. Panourile de informare din punctele de
belvedere vor fi prinse pe borne de sustinere conform procedurii din prezentul
ghid. Acestea vor contine informatii cu privire la zone de interes specifice
traseului sau informatii cu privire la biodiversitate. (Fig. 99)

Fig. 99

81



Sectiunea a 3-a: Traseul de drumetie cu specific tematic

Generalitati despre traseul tematic

Marcajul turistic

Elemente constitutive ale marcajelor traseelor tematice
Amplasarea si frecventa marcajelor turistice

Alaturarea marcajelor turistice

Signalistica utilizata

Elemente de signalistica si reguli pentru acestea
Materialele utilizate pentru elementele de signalistica
Placile de semnalizare a traseului tematic

Panourile specifice traseului de drumetie tematic
Panourile de informare a traseului tematic

Art. 31 Generalitati despre traseul tematic

(1) Traseul de drumetie cu specific tematic: Este un traseu turistic prestabilit
din zona colinara sau montana, ce prezinta interes si face legatura intre doua
sau mai multe obiective de interes turistic sau cultural.

(2) Traseul tematic va urmari o poveste de-a lungul parcurgerii sale, care va fi
obligatoriu ilustrata pe panouri special dedicate de-a lungul acestuia. Traseul
tematic va dispune de-a lungul sau de dotari ludice, elemente de
infrastructura care sa relateze povestea traseului si elemente specifice si
signalistica menita sa ghideze vizitatorul prin firul povestii traseului. Traseele
de drumetie cu specific tematic vor avea ca teme educatia montana, educatia
cu privire la specificul zonei si a traseului de drumetie, educatia cu privire la
elemente de fauna sau flora, observarea acestora si constientizarea
specificului cultural al zonei.

(3) Un traseu de drumetie tematic trebuie sa creeze o experienta turistica si
culturala odata cu parcurgerea sa. Acesta se poate suprapune partial cu un
traseu de drumetie pedestra din zona montana sau colinara.
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(4) Traseul tematic va urmari o singura tema, respectiv un singur subiect de-a
lungul traseului ales.

(5) Traseul de drumetie tematic va avea lungimea de cel putin 1 km si cel mult
5 km, iar specificul temei alese va fi unul documentat, care va dispune de o
bibliografie menita sa sustina alegerea temei traseului.

(6) Traseul de drumetie tematic din zona montana si colinara din Judetul
Sibiu, va fi planificat siamenajat doar cu avizul comisiei dedicate din cadrul
Asociatiei Judetene de Turism Sibiu, dupa parcurgerea pasilor procedurali
stabiliti in prezentul ghid si in anexele sale, cu avizul Serviciului Public
Judetean Salvamont Sibiu, a unitatilor administrativ-teritoriale pe ale caror
teritorii le traverseaza si cu acordul proprietarilor terenurilor pe care traseul
turistic 1l traverseaza.

Marcajul turistic
Art. 32 Elemente constitutive ale marcajelor traseelor tematice

(1) Prin marcaj turistic se intelege un semn sau un ansamblu de semne
realizate pe copaci, stanci sau alte suprafete, sau pe tablite de signalistica
special dedicate pentru marcaje, pentru a indica un traseu turistic de
drumetie.

(2) Traseul de drumetie cu specific tematic din Judetul Sibiu va fi marcat cu
ajutorul unor placi de confirmare, amplasate exclusiv pe borne de confirmare,
ce vor ilustra insemnul pentru traseul de drumetie aferent, conform
prezentului ghid.

(3) Urmarind marcajele, drumetii se pot deplasa de la un obiectiv la altul fara a
se rataci. Marcajele turistice sunt figurate si pe harti, iar turistii isi pot astfel
planifica traseul, in functie de marcajul ales, pentru a uni doua puncte intre
ele, punctul de plecare si destinatia.

(4) Un marcaj turistic de drumetie realizat corect:

a) asigura accesibilitatea in siguranta a drumetilor si orientarea facila de-a
lungul traseului;
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b) se Incadreaza in peisajul natural in mod discret, fara a atrage atentia asupra
sa;

c) este uniform, urmeaza un sablon standard, dimensiuni standard, este
predefinit;

d) urmareste o ordine anume pe intreg parcursul traseului atunci cand este
alaturat unuia sau mai multor simboluri. Aceasta ordine standard se va
mentine pe intreg parcursul traseului. De exemplu daca un traseu marcat cu
triunghi rosu se va suprapune cu unul marcat cu cerc galben, triunghiul va fi
primul marcaj in succesiunea acestora, iar toate marcajele de-a lungul
traseului se vor executa dupa aceasta ordine.

(5) Marcajele turistice de drumetie din Judetul Sibiu vor fi realizate unitar, cu
respectarea dimensiunilor standard prezentate in acest ghid. Acestea vor fi
realizate respectand un sablon, fara greseala, intr-un mod planificat si
ordonat.

(6) Placile de confirmare a traseului de drumetie cu specific tematic vor
respecta urmatoarele specificatii:

a) Vor avea forma unui patrat de dimensiunea 10 x 10 cm;

b) Patratul va contine simbolul aferent traseului, respectiv o imagine alcatuita
dintr-un singur element vizual, reprezentativa tematicii traseului;

c) Simbolul aferent traseului cu specific tematic va fi obligatoriu de culoare
neagra;

d) In intersectii sau zone cu schimbare brusca de directie, se va adduga sub
placuta de confirmare a marcajului o sageata simpla, de culoare neagra, sub
marcajul turistic, indicand directia traseului. Placutele ce vor indica marcajul si
directia vor avea fiecare dimensiunea de 10 x 10 cm (Fig. 100)

¥
o
)

Fig. 100
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Art. 33 Amplasarea si frecventa marcajelor turistice tematice

(1) Marcajele turistice vor fi realizate in ambele sensuri de mers ale traseului,
pe aceeasi parte a drumului, ori de cate ori este posibil.

(2) Marcajele turistice se vor amplasa exclusiv pe borne de confirmare,
conform reglementarilor din prezentul ghid, astfel incat traiectoria drumului
sa fie una cursiva, fara intreruperi, usor de urmarit si de gasit. Din dreptul unui
marcaj trebuie sa se vada urmatorul, fara a avea dificultati in a-1 percepe.
Campul vizual nu va fi intrerupt de crengi, copaci sau de alte elemente
perturbatoare.

(3) Tn cazul intersectiilor, marcajul urmator se va amplasa astfel incat sa fie
vizibil din intersectie si astfel incat directia traseului sa poata fi urmarita in
mod clar.

(4) Numarul si densitatea marcajelor necesare depind de tipul de traseu si se
vor realiza fie pe lungimi de cate 50 de metri, pe trasee care nu sunt liniare
sau nu dispun de vizibilitate, fie pe lungimi de 200 de metri pe trasee largi,
liniare, cu vizibilitate mare (Fig. 101, 102).

Fig. 101 Fig. 102

(5) Tn intersectii sau zone cu schimbare brusca de directie, se va adauga sub
placuta de confirmare a marcajului o placuta cu o sageata simpla, de culoare
neagra, sub marcajul turistic, indicand directia traseului, conform
specificatiilor din prezentul ghid. Placutele ce vor indica marcajul si directia
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vor avea fiecare dimensiunea de 10 x 10 cm conform specificatiilor din
prezentul ghid. (Fig. 103, Fig. 104)

Fig. 103 Fig. 104

(6) Marcajele turistice se vor amplasa mereu in punctul cu maxima vizibilitate
din directia de mers a traseului: la 90 grade sau 45 de grade fata de axa
drumului. La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se

va amplasa obligatoriu marcajul turistic (Fig. 105, Fig. 106).

Fig. 105 Fig. 106
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(7) Marcajul turistic se va amplasa in general pe aceeasi parte a potecii de
drumetie, pentru ambele sensuri de mers, acolo unde traseul este unul liniar,
fara intersectii si fara schimbari bruste de directie. In zonele cu intersectii,
marcajele turistice se vor amplasa astfel incat sa fie vizibile din fiecare unghi

al intersectiei (Fig. 107).

Fig. 107

(8) Tipologia sagetilor de directionare care se vor utiliza pentru marcarea
traseului va fi precum urmeaza. Sageata va fi ilustrata pe o placuta individuala
de dimensiunea 10 x 10 cm (Fig. 108):

-

Fig. 108

*Notda: Sagetile de directionare pentru traseul de drumetie cu specific
tematic vor avea culoarea neagrd si vor fi ilustrate pe placute de confirmare
a traseului de 10 x 10 cm conform prezentului ghid.
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Art. 34 Alaturarea marcajelor turistice

(1) Tn cazul suprapunerii a doud sau mai multor trasee cu specific diferit — de
drumetie montana, colinara, tematic sau de cicloturism, ordinea marcajelor va
fi urmatoarea: marcajul montan va fi amplasat pe pozitia unu, fiind urmat de
marcajul colinar, de cel de cicloturism si la urma de cel tematic (Fig. 109).

(2) Imediat sub marcajul aferent, se va aseza sageata de directionare destinata
semnalizarii directiei traseului. Abia apoi se va amplasa un al doilea marcaj in
cazul suprapunerii a doua trasee pe aceeasi poteca de drumetie (Fig. 109).

(3) Tn cazul suprapunerii mai multor trasee cu marcaj diferit, ordinea
amplasarii marcajelor va fi aceeasi de-a lungul intregului traseu.

(4) In cazul situatiilor unde se suprapun mai mult de 3 trasee cu marcaje
diferite, se va amplasa un panou de semnalizare a traseului cu toate
specificatiile necesare orientarii drumetului.

Fig. 109

38



Signalistica utilizata
Art. 35 Elemente de signalistica si reguli pentru acestea

(1) Pe traseele de drumetie pedestra cu specific tematic regasim in materie de
signalistica urmatoarele elemente:

a) Placi de confirmare a traseului - placi de dimensiunea 10 x 10 cm sau 20 x
20 cm, realizate din alucobond de 3 mm, ce ilustreaza simbolul marcajelor
turistice, destinate amplasarii acestora pe borne sau stalpi cu scopul
confirmarii unui traseu de drumetie; Placi de dimensiunea 10 x 10 cm vor fi
amplasate pe borne de confirmare iar placile de 20 x 20 cm vor fi amplasate
pe stalpi de confirmare.

b) Indicatoare de directie a traseului - sdgeti si/sau panouri prezente de-a
lungul traseului cu scopul de a indica directia potecii de drumetie aferenta
acestuia.Indicatoarele de directie vor ilustra specificul traseului — drumetie,
tematic sau de cicloturism, marcajul specific traseului, destinatia si timpul de
parcurgere pana la destinatie;

c) Placi de semnalizare a traseului - placi menite sa semnalizeze diferite
situatii intalnite pe traseu, simboluri de avertizare, informare sau atentionare
sau menite sa semnalizeze locatia drumetului pe traseu sau un punct de
interes specific traseului (poiana, varf etc.);

d) Panouri de informare - panouri de mari dimensiuni amplasate la inceputul
fiecarui traseu si eventual in punctele culminante ale acestuia sau in puncte
de belvedere. Acestea vor oferi diverse informatii cu privire la traseul de
drumetie, o harta a traseului, informatii specifice traseului si utile in drumetie,
eventual, informatii cu privire la zone de interes specifice traseului sau
informatii cu privire la biodiversitate;

e) Panouri specifice traseului de drumetie tematic care ilustreaza povestea
traseului si contin elemente ludice si grafice menite sa creeze o poveste a
traseului si sa astfel, acesta sa devina o experienta de sine statatoare pentru
drumet. Acestea vor avea dimensiunea de 100 cm x 75 c¢cm si vor fi prinse pe
borne de sustinere conform procedurii din prezentul ghid. (Fig. 170).
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Fig. 110

(8) Pe traseele care permit acest lucru, pot fi amplasate panouri de informare
si in punctele de mijloc ale acestuia, puncte de belvedere sau alte puncte de
interes major. Acestea vor avea dimensiunea de 100 cm x 75 cm si vor fi
realizate din alucobond de 3 mm. Panourile de informare din punctele de
belvedere vor fi prinse pe borne de sustinere conform procedurii din prezentul
ghid. Acestea vor contine informatii cu privire la zone de interes specifice
traseului sau informatii cu privire la biodiversitate. (Fig.111)

Fig. 117
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(2) Tn cazul intersectarii a doud sau mai multor trasee fie ele cu acelasi specific
sau specific diferit, elementele de signalistica se vor amplasa pe cat posibil,
grupate, in acelasi loc (Fig. 112). Ordinea amplasarii elementelor de signalistica
va fi urmatoarea:

a) indicatoare de directie aferente traseelor de drumetie pedestra montang;
b) indicatoare de directie aferente traseelor de drumetie pedestra colinarg;
c) indicatoare de directie aferente traseelor de cicloturism;

d) indicatoare de directie aferente traseelor tematice.

Fig. 112

(3) Indicatoarele de directie vor contine informatii cu privire la toate traseele
din proximitate si vor fi utilizate la intersectii de trasee, la intersectia cu puncte
de interes majore intalnite pe traseu (mijloace de transport in comun in
proximitate, obiective turistice, obiective naturale) si la schimbari importante
de directie. Acestea vor fi realizate cu scris negru pe fundal alb in zona
montana siin zona colinara (Fig. 113). Sagetile indicatoare a unei directii vor
avea dimensiunea 50 x 10 cm si vor contine destinatia, timpul pana la
destinatie si marcajul simbol al traseului tematic.

Jina
3 -31:’2 h #

Fig. 113
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(4) Elementele de signalistica vor fi realizate, amplasate si intretinute dupa
urmatoarele reguli:

a) In fiecare primavara si toamna se completeaza si se inlocuiesc stalpii,
indicatoarele de directie, si placile de confirmare a traseului avariate,
deteriorate, distruse sau incomplete. Evaluarea stadiului in care se afla toate
elementele de signalistica va fi realizata de cel putin de doua ori intr-un an, o
data in luna aprilie/mai si o data in luna septembrie/octombrie;

b) Tot atunci vor fiindepartate cu grija fata de natura si eventuale crengi sau
plante (muschi) din proximitatea placutelor de signalistica, a indicatoarelor de
directie si a panourilor de semnalizare, sau altele necesare, pentru a asigura
vizibilitatea maxima a signalisticii. De asemenea, daca se constata ca
elementele de signalistica de pe traseele turistice au fost acoperite de crengi
sau plante in decursul anului, acestea se vor indeparta cu grija fata de natura,
pe intreg parcursul anului;

c) Elementele de signalistica asigura accesibilitatea in siguranta a traseului si
Nu intervin in peisajul traseului;

d) Elementele de signalistica vor fi amplasate intr-un mod unitar, ordonat,
corect, grupat, in zone unde acest lucru este necesar.

(5) Reguli generale pentru elementele de signalistica (Fig. 114, Fig. 115, Fig. 116,
Fig. 117):

a) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie vor fi amplasate
pe ambele sensuri de mers ale traseului, pe parti opuse ale drumului, mereu
in partea dreapta a sensului de mers, acolo unde este posibil acest lucru;

b) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie se vor amplasa
la intersectii astfel incat traiectoria drumului sa fie una cursiva, fara
intreruperi, usor de urmarit si de gasit. De la o intersectie trebuie sa se vada
signalistica aferenta traseului, fara dificultati;

c) In intersectii, se vor amplasa placile de confirmare a traseului si
indicatoarele de directie astfel incat sa fie vizibile din intersectie si astfel incat
sa se vada clar directia traseului;

d) La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se vor
amplasa placile de confirmare a traseului acolo unde este cazul,
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e) Placile de confirmare a traseului, cele de semnalizare a traseului si
indicatoarele de directie vor fi amplasate la baza superioara a bornei, respectiv
a stalpului, in functie de locul care ofera cea mai mare vizibilitate;

f) Panourile de informare a traseului se vor amplasa la fiecare punct de acces
catre traseu;

g) Placile de semnalizare a traseului vor fi amplasate punctual, in zone
specifice, acolo unde este cazul.

Fig. 114 Fig. 115

Fig. 116 Fig. 117

93



Art. 36 Materialele utilizate pentru elementele de signalistica

(1) Toate elementele de signalistica utilizate pe traseele de drumetie pedestra
din zona montana si colinara, de cicloturism sau de drumetie cu specific
tematic din Judetul Sibiu vor fi realizate din alucobond de grosime 3 mm si
vor fi prinse pe stalpi de sustinere sau borne, conform procedurii din prezentul
ghid;

(2) Toate elementele de signalistica utilizate pe traseele de drumetie pedestra
din zona montana si colinara, de cicloturism sau de drumetie cu specific
tematic din Judetul Sibiu vor fi realizate dupa modelul standard, predefinit,
din prezentul ghid.

Art. 37 Placile de semnalizare a traseului tematic

(1) Vor fi realizate dupa sablonul specific, ilustrat mai jos, si vor contine
insemne cu privire la diferite situatii intalnite pe traseu, simboluri de
avertizare, informare sau atentionare sau vor semnaliza locatia drumetului pe
traseu sau un punct de interes specific traseului (poiana, varf etc.).

(2) Placile de semnalizare a traseului vor fi realizate din alucobond de 3 mm.

(3) Placile de semnalizare a traseului vor fi realizate cu scris negru pe fundal
alb, cu diferite forme dupa caz, conform urmatoarelor reguli:

a) Indicatoare de avertizare: triunghi rosu pe fundal alb, cu laturile de 40
cm:

aa) Atentie, cad pietre (Fig. 118);

bb) Atentie, pericol (Fig. 119);

cc) Atentie, risc de cadere in gol (Fig. 120);
dd) Atentie, exploatare forestiera (Fig. 121).
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Fig. 118 Fig. 119

Fig. 120 Fig. 121

b) Indicatoare de interzicere: cerc rosu pe fundal alb, cu diametrul
de 40 cm:

aa) Interzis vehiculelor motorizate (Fig. 122);
bb) Nu lasa deseuri pe poteca (Fig. 123),

cc) Nu taia copacii (Fig. 124);

dd) Nu culege florile (Fig. 125);

ee) Focul interzis (Fig. 126).
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Fig. 122 Fig. 123

Fig. 124 Fig. 125

Fig. 126
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c) Semne de informare: patrat pe fond alb, de dimensiunile 40 x 30 cm:
aa) lzvor (Fig. 127);

bb) Panorama (Fig. 128);

cc) Cabana (Fig. 129);

dd) Stana (Fig. 130);

ee) Inchide poarta dupa tine (Fig. 137).

Fig. 127 Fig. 128
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Fig. 129

Fig. 130 Fig. 131

Art. 38 Panourile specifice traseului de drumetie tematic

(1) lustreaza povestea traseului si contin elemente ludice si grafice menite sa
creeze o poveste a traseului si sa astfel, acesta sa devina o experienta de sine
statatoare pentru drumet. Acestea vor avea dimensiunea de 100 x 75 cm si vor
fi amplasate pe borne special dedicate, conform specificatiilor din prezentul
ghid. (Fig. 132)

(2) Povestea scrisa si ilustrata pe panourile specifice traseului de drumetie
tematic va fi scrisa si ilustrata obligatoriu cu scris negru pe fundal alb. Se vor
adauga maxim 4 fotografii si 4 blocuri de text pe acelasi panou.

98



Fig. 132

(3) Panoul specific traseului de drumetie tematic trebuie sa fie echilibrat,
aerisit, usor de inteles. Acesta trebuie sa urmeze regula simplu, frumos, curat.
Informatia prezentata pe panou va fi una sintetizata, usor de citit si de inteles,
iar panoul va avea si spatii goale intre paragrafe. Un panou prea incarcat da o
impresie neplacuta, situatie de evitat in cazul panourilor specifice traseului
tematic din Judetul Sibiu.

Art. 39 Panourile de informare a traseului tematic

(1) Panourile de informare a traseului sunt panouri de mari dimensiuni
amplasate la inceputul fiecarui traseu si eventual in punctele culminante ale
acestuia sau in puncte de belvedere. Acestea vor oferi diverse informatii cu
privire la traseul de drumetie, o harta a traseului, informatii specifice traseului
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si utile in drumetie, eventual, informatii cu privire la zone de interes specifice
traseului sau informatii cu privire la biodiversitate. (Fig. 133, Fig. 134)

(2) Panourile de informare a traseului vor fi amplasate obligatoriu la inceputul
fiecarui traseu si vor avea dimensiunea de 2 x 1,5 m.

(3) Pe traseele care permit acest lucru, panourile de informare a traseului pot
fi amplasate si in punctele de mijloc ale acestuia, puncte de belvedere sau alte
puncte de interes major si vor avea dimensiunea de 2 x 1,5 m.

(4) Panourile de informare a traseului vor fi realizate din alucobond de

grosime 3 mm si vor fi prinse pe doi stalpi de sustinere a panoului conform
procedurii din prezentul ghid.

Fig. 133
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Fig. 134

(5) Panourile de informare a traseului vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb
fie cu scris verde inchis conform codului RAL mentionat in prezentul ghid, fie
cu scris negru. Culoarea caracterelor scrisului de pe panourile de informare a
traseului va fi fie negru, fie va respecta codul de culoare Verde inchis: RAL
6024 Traffic Green.

(6) Panourile de informare a traseului tematic vor respecta urmatoarele coduri
de culoare:

a) Verde inchis: RAL 6024: Traffic Green.

(7) Panoul de informare a traseului va contine urmatoarele informatii cu
privire la traseu dupa modelul din prezentul ghid (Fig. 133):

a) Harta traseului sau a traseelor si punctul care indica locatia curenta a
drumetului;
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b) Gradul de dificultate a traseului;

c) Specificatiile traseului de drumetie, tema traseului, o scurta argumentare si
o ilustratie specifica traseului tematic ce reprezinta subiectul ales;

d) Specificatiile potecii traseului, respectiv grad de inclinatie, durata de
parcurgere, numar de kilometri;

e) Puncte de refugiu sau cabana de pe traseu/trasee;
f) Puncte de interes de pe traseu/trasee, obiective istorice sau naturale;
g) Numar contact pentru servicii de prim ajutor, respectiv 112;

h) Marcaje ale traseului/traseelor, specificatii ale traseului/traseelor si
eventuale atentionari cu privire la traseu;

i) Puncte de legatura sau obiective in proximitatea traseului/traseelor (orase
importante, rauri, lacuri, puncte de acces transport in comun);

J) lzvoare intalnite pe traseu;
k) QR Code catre traseul online;
l) Identitatea vizuala a finantatorului in formatul cel mai simplu;

m) Cod de conduita pentru drumet, traduse in icoane vizuale dupa sabloanele
din prezentul ghid, dupa cum urmeaza (Fig. 135):
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aa) Pe traseul de drumetie ne salutam. Saluta si tu drumetii pe care-i
intalnesti pe potecs;

bb) Nu arunca deseuri pe traseu,;

cc) Traseul poate fi parcurs in siguranta cu animalele de companie, daca se
intalnesc stane cu caini periculosi pe drum. In functie de specificul sau,
turistul va sti daca poate |asa cainele liber pe traseu sau il va tine in lesg;
dd) Nu este permis focul pe traseu;

ee) Este interzis accesul pe traseu cu vehicule motorizate;

ff) Admiram florile, nu le rupem.

Fig. 135
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Sectiunea a 5-a: Traseul de cicloturism

Generalitati despre traseul de cicloturism

Marcajul turistic

Elemente constitutive ale marcajelor traseelor de cicloturism
Amplasarea si frecventa marcajelor turistice de cicloturism
Marcajele specifice traseelor de cicloturism

Materiale utilizate pentru realizarea marcajului turistic

Signalistica utilizata

Elemente de signalistica si reguli pentru acestea
Materialele utilizate pentru elementele de signalistica
Indicatoarele de directie a traseului de cicloturism
Placile de semnalizare a traseului de cicloturism
Panourile de informare a traseului de cicloturism

Art. 40 Generalitati despre traseul de cicloturism

(1) Traseul de cicloturism este un traseu turistic prestabilit din zona colinara
sau montana, ce prezinta interes si face legatura intre doua sau mai multe
obiective si care dispune de-a lungul sau de elemente de infrastructura
special dedicate parcurgerii unei experiente turistice cu bicicleta in natura.
Traseele de cicloturism din Judetul Sibiu se impart in trasee de tip velo si
trasee de tip MTB/mountainbike:

a) Traseele de tip velo sunt trasee usor accesibile publicului larg, fara un nivel
de pregatire sportiva, accesibile cu o bicicleta de tip trekking sau
mountainbike incarcata cu bagaje. Nivelul de dificultate este unul redus, cu
inclinatie de cel mult 10% a traseului, accesibil si copiilor. Traseele de tip velo
Nu necesita utilizarea unui echipament specializat, sportiv si poate fi parcurs
de publicul larg cu un echipament de drumetie sau sport simplu. Traseele de
tip velo vor parcurge in genere zone colinare, apropiate de localitati sau pe
malul raurilor.

b) Traseele de tip MTB/mountainbike sunt trasee accesibile exclusiv cu o
bicicleta de tip mountainbike. Traseele de tip MTB necesita utilizarea unui
echipament specializat sportiv si nu pot fi parcurse de publicul larg decat cu
un echipament sportiv special.
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(2) Traseul de cicloturism de tip velo si MTB/mountainbike din zona montana
si colinara din Judetul Sibiu, va fi planificat si amenajat doar cu avizul comisiei
dedicate din cadrul Asociatiei Judetene de Turism Sibiu, dupa parcurgerea
pasilor procedurali stabiliti in prezentul ghid si in anexele sale, cu avizul
Serviciului Public Judetean Salvamont Sibiu, a unitatilor administrativ-
teritoriale pe ale caror teritorii le traverseaza si cu acordul proprietarilor
terenurilor pe care traseul turistic il traverseaza.

Marcajul turistic
Art. 41 Elemente constitutive ale marcajelor traseelor de cicloturism

(1) Prin marcaj turistic se intelege un semn sau un ansamblu de semne
realizate pe copaci, stanci sau alte suprafete, sau pe tablite de signalistica
special dedicate pentru marcaje, pentru a indica un traseu turistic de
drumetie.

(2) Traseul de cicloturism din Judetul Sibiu va fi marcat cu ajutorul unor placi
de confirmare ce vor ilustra insemnul unei biciclete, amplasate pe borne de
confirmare, conform prezentului ghid.

(3) Urmarind marcajele, drumetii se pot deplasa de la un obiectiv la altul fara a
se rataci. Marcajele turistice sunt figurate si pe harti, iar turistii isi pot astfel
planifica traseul, in functie de marcajul ales, pentru a uni doua puncte intre
ele, punctul de plecare si destinatia.

(4) Un marcaj turistic de drumetie realizat corect:

a) asigura accesibilitatea in siguranta a drumetilor si orientarea facila de-a
lungul traseului;

b) se iIncadreaza in peisajul natural in mod discret, fara a atrage atentia asupra
sa;

c) este uniform, urmeaza un sablon standard, dimensiuni standard, este
predefinit.

(4) Traseul de cicloturism nu se va suprapune cu un traseu de drumetie
pedestra din zona montana sau colinara, sau cu un traseu cu specific tematic.
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(5) Marcajele turistice ale traseelor de cicloturism din Judetul Sibiu vor fi
realizate unitar, cu respectarea dimensiunilor standard prezentate in acest
ghid. Acestea vor fi realizate respectand un sablon, fara greseala, intr-un mod
planificat si ordonat.

(6) Placile de confirmare a traseului de cicloturism vor respecta urmatoarele
specificatii:

a) Vor avea forma unui patrat de dimensiunea 10 x 10 cm;

b) Patratul va contine simbolul unei biciclete de culoare verde inchis pe fundal
alb;

c) In intersectii sau zone cu schimbare brusca de directie, se va adauga sub
placuta de confirmare a marcajului o placuta cu sageata simpla, de culoare
neagra, sub marcajul turistic, indicand directia traseului. Placutele ce vor
indica marcajul si directia vor avea fiecare dimensiunea de 10 x 10 cm.

Art. 42 Amplasarea si frecventa marcajelor turistice de cicloturism

(1) Marcajele turistice vor fi realizate in ambele sensuri de mers ale traseului,
pe aceeasi parte a drumului, ori de cate ori este posibil.

(2) Marcajele turistice se vor amplasa pe borne de confirmare, conform
reglementarilor din prezentul ghid, astfel incat traiectoria drumului sa fie una
cursiva, fara intreruperi, usor de urmarit si de gasit. Din dreptul unui marcaj
trebuie sa se vada urmatorul, fara a avea dificultati in a-I percepe. Campul
vizual nu va fiintrerupt de crengi, copaci sau de alte elemente perturbatoare.

(3) Tn cazul intersectiilor, marcajul urmator se va amplasa astfel incat sa fie
vizibil din intersectie si astfel incat directia traseului sa poata fi urmarita in
mod clar.

(4) Numarul si densitatea marcajelor necesare depind de tipul de traseu si se
vor realiza fie pe lungimi de cate 50 de metri, pe trasee care nu sunt liniare
sau nu dispun de vizibilitate (Fig. 136), fie pe lungimi de 200 de metri pe trasee
largi, liniare, cu vizibilitate mare (Fig. 137).
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Fig. 136 Fig. 137

(5) In intersectii sau zone cu schimbare brusca de directie, se va adauga sub
placuta de confirmare a marcajului o placuta cu o sageata simpla, de culoare
verde, sub marcajul turistic, indicand directia traseului, conform specificatiilor
din prezentul ghid. Placutele ce vor indica marcajul si directia vor avea fiecare
dimensiunea de 10 x 10 cm conform specificatiilor din prezentul ghid. (Fig. 138,

Fig. 139)

Fig. 138 Fig. 139
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(6) Marcajele turistice se vor amplasa mereu in punctul cu maxima vizibilitate
din directia de mers a traseului: la 90 grade sau 45 de grade fata de axa
drumului. La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se
va amplasa obligatoriu marcajul turistic. (Fig. 140, Fig. 141)

Fig. 140 Fig. 141

(7) Marcajul turistic se va amplasa in general pe aceeasi parte a potecii de
drumetie, pentru ambele sensuri de mers, acolo unde traseul este unul liniar,
fara intersectii si fara schimbari bruste de directie. In zonele cu intersectii,
marcajele turistice se vor amplasa astfel incat sa fie vizibile din fiecare unghi

al intersectiei (Fig. 142)

Fig. 142
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(8) Tipologia sagetilor de directionare care se vor utiliza pentru marcarea
traseului va fi precum urmeaza. Sagetile vor fi ilustrate pe o placuta
individuala de 10 x 10 cm. (Fig. 143)

—

Fig. 143

*Nota: Sagetile de directionare pentru traseul de cicloturism vor avea
culoarea verde inchis conform codului RAL mentionat in prezentul ghid si vor
fi ilustrate pe pldcute de confirmare a traseului de 10 x 10 cm conform
prezentului ghid.

Signalistica utilizata
Art. 45 Elemente de signalistica si reguli pentru acestea

(1) Pe traseele de cicloturism regasim in materie de signalistica urmatoarele
elemente:

a) Placi de confirmare a traseului — placi de dimensiunea 10 x 10 cm sau 20 x
20 cm, realizate din alucobond de 3 mm, ce ilustreaza simbolul marcajelor
turistice, destinate amplasarii acestora pe borne sau stalpi cu scopul
confirmarii unui traseu de drumetie; Placi de dimensiunea 10 x 10 cm vor fi
amplasate pe borne de confirmare iar placile de 20 x 20 cm vor fi amplasate
pe stalpi de confirmare.

b) Indicatoare de directie a traseului - sdgeti si/sau panouri prezente de-a
lungul traseului cu scopul de a indica directia potecii de drumetie aferenta
acestuia.Indicatoarele de directie vor ilustra specificul traseului — drumetie,
tematic sau de cicloturism, marcajul specific traseului, destinatia si timpul de
parcurgere pana la destinatie;

c) Placi de semnalizare a traseului - placi menite sa semnalizeze diferite
situatii intalnite pe traseu, simboluri de avertizare, informare sau atentionare
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sau menite sa semnalizeze locatia drumetului pe traseu sau un punct de
interes specific traseului (poiana, varf etc.);

d) Panouri de informare - panouri de mari dimensiuni amplasate la inceputul
fiecarui traseu si eventual in punctele culminante ale acestuia sau in puncte
de belvedere. Acestea vor oferi diverse informatii cu privire la traseul de
drumetie, o harta a traseului, informatii specifice traseului si utile in drumetie,
eventual, informatii cu privire la zone de interes specifice traseului sau
informatii cu privire la biodiversitate.

(2) Tn cazul intersectarii a doud sau mai multor trasee fie ele cu acelasi specific
sau specific diferit, elementele de signalistica se vor amplasa pe cat posibil,
grupate, in acelasi loc (Fig. 144). Ordinea amplasarii elementelor de signalistica
va fi urmatoarea:

a) indicatoare de directie aferente traseelor de drumetie pedestra montansg;
b) indicatoare de directie aferente traseelor de drumetie pedestra colinara;

c) indicatoare de directie aferente traseelor de cicloturism;
d) indicatoare de directie aferente traseelor tematice.

Fig. 144
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(3) Indicatoarele de directie vor contine informatii cu privire la toate traseele
din proximitate si vor fi utilizate la intersectii de trasee, la intersectia cu puncte
de interes majore intalnite pe traseu (Mijloace de transport in comun in
proximitate, obiective turistice, obiective naturale) (Fig. 145) si la schimbari
importante de directie.

Fig. 145

(4) Elementele de signalistica vor fi realizate, amplasate si intretinute dupa
urmatoarele reguli:

a) In fiecare primavara si toamna se completeaza si se inlocuiesc stalpii,
indicatoarele de directie, si placile de confirmare a traseului avariate,
deteriorate, distruse sau incomplete. Evaluarea stadiului in care se afla toate
elementele de signalistica va fi realizata de cel putin de doua oriintr-un an, o
datd in luna aprilie/mai si o data in luna septembrie/octombrie;
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b) Tot atunci vor fiindepartate cu grija fata de natura si eventuale crengi sau
plante (muschi) din proximitatea placutelor de signalistica, a indicatoarelor de
directie si a panourilor de semnalizare, sau altele necesare, pentru a asigura
vizibilitatea maxima a signalisticii. De asemenea, daca se constata ca
elementele de signalistica de pe traseele turistice au fost acoperite de crengi
sau plante in decursul anului, acestea se vor indeparta cu grija fata de natura,
pe intreg parcursul anului;

c) Elementele de signalistica asigura accesibilitatea in siguranta a traseului si
Nu intervin in peisajul traseului;

d) Elementele de signalistica vor fi amplasate intr-un mod unitar, ordonat,
corect, grupat, in zone unde acest lucru este necesar.

(5) Reguli generale pentru elementele de signalistica (Fig. 146, Fig. 147, Fig.
148, Fig. 149):

a) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie vor fi amplasate
pe ambele sensuri de mers ale traseului, pe parti opuse ale drumului, mereu
in partea dreapta a sensului de mers, acolo unde este posibil acest lucru;

b) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie se vor amplasa
la intersectii astfel incat traiectoria drumului sa fie una cursiva, fara
intreruperi, usor de urmarit si de gasit. De la o intersectie trebuie sa se vada
signalistica aferenta traseului, fara dificultati;

c) In intersectii, se vor amplasa placile de confirmare a traseului si
indicatoarele de directie astfel incat sa fie vizibile din intersectie si astfel incat
sa se vada clar directia traseului;

d) La intrarea intr-o padure sau la schimbarea specificului traseului, se vor
amplasa placile de confirmare a traseului acolo unde este cazul,

e) Placile de confirmare a traseului, cele de semnalizare a traseului si
indicatoarele de directie vor fi amplasate |la baza superioara a bornei, respectiv
a stalpului, in functie de locul care ofera cea mai mare vizibilitate;

f) Panourile de informare a traseului se vor amplasa la fiecare punct de acces
catre traseu;
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g) Placile de semnalizare a traseului vor fi amplasate punctual, in zone
specifice, acolo unde este cazul.

Fig. 146 Fig. 147

Fig. 148 Fig. 149

Art. 46 Materialele utilizate pentru elementele de signalistica

(1) Toate elementele de signalistica utilizate pe traseele de drumetie pedestra
din zona montana si colinara, de cicloturism sau de drumetie cu specific
tematic din Judetul Sibiu vor fi realizate precum urmeaza:

a) Elementele de signalistica vor fi realizare din alucobond de grosime 3 mm

si vor fi prinse pe stalpi de sustinere sau borne, conform procedurii din
prezentul ghid,
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(2) Toate elementele de signalistica utilizate pe traseele de drumetie pedestra
din zona montana si colinara, de cicloturism sau de drumetie cu specific
tematic din Judetul Sibiu vor fi realizate dupa modelul standard, predefinit,
din prezentul ghid.

Art. 47 Indicatoarele de directie a traseului de cicloturism

(1) Indicatoarele de directie folosite in Judetul Sibiu pe traseele de drumetie
pedestra din zona montana vor avea urmatoarele dimensiuni:

a) Sagetile indicatoare a unei directii: dimensiunea 50 x 10 cm (Fig. 150);

b) Sagetile indicatoare a doua directii: dimensiunea de 50 x 20 cm (Fig. 151);
c) Placile indicatoare a locatiei si a directiei de mers: dimensiunea de 50 x 40
cm (Fig. 152);

d) Placile indicatoare a locatiei: dimensiunea de 30 x 30 cm (Fig. 153).

n um

(2) Tn cazul in care se specifica doua destinatii pe indicatorul de directie se va
trece in primul rand cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in
randul doi, cel mai indepartat punct al destinatiei.

(3) Indicatoarele de directie ce ilustreaza trei sau mai multe trasee vor urmari
logica indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai sus va reflecta cea
mMai apropiata destinatie, iar destinatia amplasat cel mai jos tinta finala, intre
ele fiind amplasate destinatiile ce afiseaza punctele intermediare ale traseului;

(5) Placile de confirmare a traseului si indicatoarele de directie de pe traseele
de cicloturism vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb cu scris verde, dupa
sablonul din prezentul ghid.

(4) Indicatoarele de semnalizare ale traseelor turistice si sagetile indicatoare
ale directiei de mers pentru traseele de cicloturism, din zona montana si cea
colinara, vor respecta urmatoarea structura estetica, precum este specificat in
sablonul de mai jos (Fig. 150, Fig. 151, Fig. 152, Fig. 153):

a) Vor contine marcajul traseului de cicloturism,

b) Vor contine numarul de kilometri pana la destinatia afisata de pe parcursul
traseului din punctul in care sunt ele amplasate;
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c) Vor contine destinatia;

d) Tn cazul in care se specificd doud destinatii pe indicatorul de directie se va
trece in primul rand cel mai apropiat punct al destinatiei si sub acesta, in
randul doi, cel maiindepartat punct al destinatiei, ultimul, respectiv finalul
traseului.

e) Vor contine directig;

f) Vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb cu scris verde inchis, conform
codului RAL mentionat in prezentul ghid,

g) Vor contine informatii cu privire la specificul traseului, respectiv traseu de
cicloturism;

h) Placile de signalistica si indicatoarele de directie vor contine in proximitatea
zonelor de interes major de pe traseu un insemn de semnalizare al acestuia
(mijloace de transport in comun, obiectiv turistic sau obiectiv natural pe
traseu sau la destinatie, intersectia cu alte trasee);

i) Indicatoarele de directie vor reflecta fie cel mai apropiat punct al destinatiei,
fie cel maiindepartat punct, fie un punct intermediar; in cazul in care placile
de signalistica vor include mai multe destinatii, acestea vor urmari logica
indicatoarelor rutiere — destinatia amplasata cel mai sus va reflecta cea mai
apropiata destinatie, iar destinatia amplasata cel mai jos tinta finalg, intre ele
filnd amplasate destinatiile ce afiseaza punctele intermediare ale traseului;

j) Indicatoarele de directie utilizate pe traseul de drumetie pedestra, national,
din zona montana vor respecta urmatoarele coduri de culoare:

aa) Verde inchis: RAL 6024: Traffic Green.

Fig. 150
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Fig. 151
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Gusterita

Fig. 153

Art. 48 Placile de semnalizare a traseului de cicloturism

(1) Vor fi realizate dupa sablonul specific, ilustrat mai jos, si vor contine
insemne cu privire la diferite situatii Intalnite pe traseu, simboluri de
avertizare, informare sau atentionare sau vor semnaliza locatia drumetului pe
traseu sau un punct de interes specific traseului (poiana, varf etc).

(2) Placile de semnalizare a traseului vor fi realizate din alucobond de 3 mm.

(3) Placile de semnalizare a traseului vor fi realizate cu scris negru pe fundal
alb, cu diferite forme dupa caz, conform urmatoarelor reguli:

a) Indicatoare de avertizare: triunghi rosu pe fundal alb, cu laturile
de 40 cm:

aa) Atentie, cad pietre (Fig. 154),

bb) Atentie, pericol (Fig. 155);

cc) Atentie, risc de cadere in gol (Fig. 156);
dd) Atentie, exploatare forestiera (Fig. 157).
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Fig. 154 Fig. 155

Fig. 156 Fig. 157

b) Indicatoare de interzicere: cerc rosu pe fundal alb, cu diametrul
de 40 cm:

aa) Interzis vehiculelor motorizate (Fig. 158);
bb) Nu lasa deseuri pe poteca (Fig. 159);

cc) Nu taia copacii (Fig. 160);

dd) Nu culege florile (Fig. 161);

ee) Focul interzis (Fig. 162).
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Fig. 158 Fig. 159

Fig. 160 Fig. 161

Fig. 162

119



c) Semne de informare: patrat pe fond alb, cde dimensiunea 40 x 30 cm:

aa) lzvor (Fig. 163);

bb) Panorama (Fig. 164);

cc) Cabana (Fig. 165);

dd) Stana (Fig. 166);

ee) Inchide poarta dupa tine (Fig. 167).

Fig. 163 Fig. 164
Fig. 165
Fig. 166 Fig. 167
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Art. 49 Panourile de informare a traseului de cicloturism

(1) Panourile de informare a traseului sunt panouri de mari dimensiuni amplasate
la inceputul fiecarui traseu. Acestea vor oferi diverse informatii cu privire la traseul de
drumetie, o harta a traseului, informatii specifice traseului si utile in drumetie.
(Fig.168)

(2) Panourile de informare a traseului vor fi amplasate obligatoriu la inceputul
fiecarui traseu si vor avea dimensiunea de 2 x 1,5 m.

(3) Panourile de informare a traseului vor fi realizate din alucobond de grosime 3 mm
si vor fi prinse pe doi stalpi de sustinere a panoului conform procedurii din prezentul
ghid.

(4) Panourile de informare a traseului vor fi realizate obligatoriu pe fundal alb cu scris
verde inchis, conform codului RAL mentionat in prezentul ghid. Culoarea
caracterelor scrisului de pe panourile de informare a traseului va respecta codul de
culoare Verde inchis: RAL 6024 Traffic Green.

(5) Panourile de informare a traseului turistic din zona montana si colinara vor
respecta urmatoarele coduri de culoare:

a) Verde inchis: RAL 6024: Traffic Green.

(6) Panoul de informare a traseului va contine urmatoarele informatii cu privire la
traseu dupa modelul din prezentul ghid (Fig. 168).

a) Harta traseului sau a traseelor si punctul care indica locatia curenta a drumetului;
b) Gradul de dificultate a traseului;

c) Specificatiile traseului de cicloturism, respectiv daca este un traseu de tip velo sau
unul de mountainbike, si accesibilitatea acestuia in functie de specificul drumetului -

traseu de familie sau dedicat sportivilor cu experienta;

d) Specificatiile potecii traseului, respectiv grad de inclinatie, durata de parcurgere,
numar de kilometri;

e) Puncte de refugiu sau cabana de pe traseu/trasee;
f) Puncte de interes de pe traseu/trasee, obiective istorice sau naturale;
g) Numar contact pentru servicii de prim ajutor, respectiv 112;

h) Marcaje ale traseului/traseelor, specificatii ale traseului/traseelor si eventuale
atentionari cu privire la traseu;

i) Puncte de legatura sau obiective in proximitatea traseului/traseelor (orase
importante, rauri, lacuri, puncte de acces transport in comun);
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j) 1zvoare intalnite pe traseu;
k) QR Code catre traseul online;
l) Identitatea vizuala a finantatorului in formatul cel mai simplu;

m) Cod de conduita pentru biciclist, traduse in icoane vizuale dupa sabloanele
din prezentul ghid, dupa cum urmeaza (Fig. 169):

aa) Pe traseul de drumetie ne salutam. Saluta si tu drumetii pe care-i
intalnesti pe poteca;
bb) Nu arunca deseuri pe traseu;

cc) Traseul poate fi parcurs in siguranta cu animalele de companie, daca se
intalnesc stane cu caini periculosi pe drum. In functie de specnclcul sau,
turistul va sti daca poate I&sa cainele liber pe traseu sau il va tine in Iesa

dd) Nu este permis focul pe trasevu;

ee) Este interzis accesul pe traseu cu vehicule motorizate;

ff) Admiram florile, nu le rupem.
Fig.
169

Fig.
168

(7) In cazul zonelor cu mai multe trasee de drumetie, panoul de informare va
include harta si specificatiile tuturor traseelor din zona respectiva, iar acestea
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vor fi ilustrate separat, pe cate un rand de informatii aferente pe acelasi
panou. Rutele vor fi ilustrate in culori diferite pe harta.

(8) Pe traseele care permit acest lucru, pot fi amplasate panouri de informare
siin punctele de mijloc ale acestuia, puncte de belvedere sau alte puncte de
interes major. Acestea vor avea dlmen5|unea de 100 cm x 75 cm si vor fi
realizate din alucobond de 3 mm. Panourile de informare din punctele de
belvedere vor fi prinse pe borne de sustinere conform procedurii din prezentul
ghid. Acestea vor contine informatii cu privire la zone de interes specifice
traseului sau mformatu Cu privire la biodiversitate. (Fig.170)

Fig. 170
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1. Procedura de construire a unei banci de lemn cu spatar

Reguli generale

Banca din lemn va fi utilizata pe traseele de drumetie pedestra montana si
colinara si pe traseele de cicloturism de tip velo si MTB.

Tn punctele de belvedere, cAmpii largi, poieni se va amplasa minimum o zona
de mobilier.

Pe toate traseele de drumetie din Judetul Sibiu, se va folosi acelasi model de
mobilier, si anume banca simpla din lemn, realizata dupa specificatiile de mai
jos.

Mobilierul de acelasi fel va asigura astfel o unitate pe traseele de drumetie din
Judetul Sibiu si se va integra in peisaj pe plan secundar, lasand astfel natura sa
atraga atentia drumetului.

Mobilierul din lemn propus este menit sa fie unul trainic, greu vandalizabil,
usor de realizat din materiale locale, specifice fiecarei regiuni ale Judetului
Sibiu.

Detalii tehnice

Banca va avea un design simplu, similar bancilor realizate artizanal din
material lemnos local.

Fig. 171
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Materialul lemnos ce va fi folosit la realizarea bancilor este preferat sa fie nativ
locului de montare, cu prioritate lemnul de foioase (stejar, ulm, carpen, gorun,
frasin, paltin etc.) datorita durabilitatii crescute.

In cazul in care materia prima lemnoasa nu poate fi obtinuta local cu
respectarea legislatiei din domeniul silvic, se va achizitiona de la unitati de
prelucrare lemn specializate apropiate, debitate la dimensiune si apoi
transportata si montata la pozitie.

Necesar lemn — dimensiuni finite:

— 1bustean de 1 metru lungime, diametru mediu 45 cm

— 1bustean de 2 metri lungime, diametru mediu 45 cm

— 2 bilede 1 metru lungime, diametru 10 cm (alternativ se pot folosi grinzi
nerindeluite sectiune 8 cm x 10 cm)

Necesar elemente de imbinare:

—  piroane de 20 cm -12 bucati

—  scoabe pentru fixarea bustenilor, pentru a nu se roti in timpul prelucrarii
Necesar unelte si scule:

— drujba

—  barda

—  topor/ciocan

— metru de tamplarie

Pregatirea locului de amplasare

Este de preferat ca la locul de montare a bancilor sa se realizeze curatarea
vegetatiei si a stratului vegetal (aprox. 10 cm adancime) pe o suprafata de2 m
X 2 m. Zona curatata se va umple cu un strat de pietre.

Se vor marca zonele unde vor fi amplasate picioarele bancii si se va asigura
orizontalitatea stratului suport.

Confectionarea mobilierului

Banca poate fi realizata in atelier sau direct la fata locului. Locul de executare
va fi decis in functie de disponibilul de masa prima lemnoasa necesara la fata
locului, precum si de personalul necesar sa realizeze confectionarea acestuia
la fata locului.

Dupa realizarea operatiunilor de curatare si nivelare a locului de amplasare, se
va purcede la montarea elementelor de lemn finite.
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Materialul lemnos ce va fi folosit la realizarea bancilor este preferat sa fie nativ
locului de montare, cu prioritate lemnul de foioase (stejar, ulm, carpen, gorun,
frasin, paltin etc.) datorita durabilitatii crescute.

In cazul in care materia prima lemnoasa nu poate fi obtinuta local cu
respectarea legislatiei din domeniul silvic, se va achizitiona de la unitati de
prelucrare lemn specializate apropiate, debitate la dimensiune si apoi
transportata si montata la pozitie.

Necesar lemn — dimensiuni finite:

— 1bustean de 1 metru lungime, diametru mediu 45 cm

— 1bustean de 2 metri lungime, diametru mediu 45 cm

— 2 bilede 1 metru lungime, diametru 10 cm (alternativ se pot folosi grinzi
nerindeluite sectiune 8 cm x 10 cm)

Necesar elemente de imbinare:

—  piroane de 20 cm -12 bucati

—  scoabe pentru fixarea bustenilor, pentru a nu se roti in timpul prelucrarii
Necesar unelte si scule:

— drujba

—  barda

—  topor/ciocan

— metru de tamplarie

Pregatirea locului de amplasare g 171

Este de preferat ca la locul de montarda Z)éncilor sa se realizeze curatarea
vegetatiei si a stratului vegetal (aprox. 10 cm adancime) pe o suprafata de2 m
X 2 m. Zona curatata se va umple cu un strat de pietre.

Se vor marca zonele unde vor fi amplasate picioarele bancii si se va asigura
orizontalitatea stratului suport.

Confectionarea mobilierului

Banca poate fi realizata in atelier sau direct la fata locului. Locul de executare
va fi decis in functie de disponibilul de masa prima lemnoasa necesara la fata
locului, precum si de personalul necesar sa realizeze confectionarea acestuia
la fata locului.

Dupa realizarea operatiunilor de curatare si nivelare a locului de amplasare, se
va purcede la montarea elementelor de lemn finite.
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Fig. 172

Bustenii vor fi curatati de coaja si vor fi taiati in doua, paralel cu generatoarea,
prin axul trunchiului. Suprafetele plane rezultate se vor finisa prin rindeluire
sau prin indepartarea cu barda a proeminentelor semnificative.

Elementele de bustean cu lungimea de 1 metru se vor aseza cu partea plana
in jos, la locul de montaj la un inter ax de 1,20 m. Se va asigura stabilitatea
acestora.

In vederea imbinarii elementului de sezut de picioarele bancii, se vor realiza 2
imbinari, una la fiecare picior, apoi se

Se vor marca zonele unde vor fi amplasate picioarele bancii si se va asigura
orizontalitatea stratului suport.

Confectionarea mobilierului

Banca poate fi realizata in atelier sau direct la fata locului. Locul de executare
va fi decis in functie de disponibilul de masa prima lemnoasa necesara la fata
locului, precum si de personalul necesar sa realizeze confectionarea acestuia
la fata locului.

Dupa realizarea operatiunilor de curatare si nivelare a locului de amplasare, se
va purcede la montarea elementelor de lemn finite.

Fig. 173
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Pentru fixarea spatarului, se vor folosi bile de lemn ce vor fi introduse intr-o
chertare realizata in picioarele ansamblului si vor fi fixate cu piroane de 20 cm
de sezutul bancii. Spatarul este realizat din jumatatea ramasa de la busteanul
de 2 m. Grosimea acestuia va fi redusa, prin taiere cu o fata plan la unghi de 17
grade (vezi schita). Spatarul va fi fixat de elementele suport cu cate 3 piroane
de 20 cm.

Fig. 174

Nota: dimensiunile din schitd sunt in centimetri (cm)

Pentru realizarea bancii se folosesc 0,4 mc lemn, in functie de umiditatea
lemnului si esenta acestuia, greutatea totala a ansamblului poate varia intre
250 kg — 400 kg. Pot exista cazuri cand se doreste fixarea ansamblului pentru
a preveni mutarea acestuia. In acest caz, se poate fixa cu ajutorul unor tije
metalice ingropate, prinse ascuns in picioarele bancii.

Executia operatiunilor de intretinere si reparatii

Se va verifica trimestrial starea bancilor montate si va fi completat procesul-
verbal de constatare. In baza acestuia, se vor planifica operatiunile de
intretinere sau reparatii necesare.

Reparatiile efectuate se vor realiza cu materiale de aceeasi natura ca cele
initiale. Nu sunt permise reparatii cu elemente de beton sau metal. In cazul in
care reparatiile nu se pot realiza, se constata avaria totala si se va inlocui
integral banca.
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Gestionarea deseurilor

Deseurile se vor gestiona conform legislatiei in vigoare pe tot lantul de
productie, montare si reparatii pana la finalul vietii.

La constatarea avariei totale, se vor inlatura piroanele, care vor fi duse la cel
mMai apropiat centru de deseuri, iar partea lemnoasa va fi redata ciclului
natural.

Protectia muncii

Nicio persoana nu trebuie sa transporte o incarcatura care, din cauza greutatii
sale, ar putea sa-i afecteze securitatea sau sanatatea fizica. Orice persoana
care efectueaza transport manual de mase trebuie sa fie instruit in mod
adecvat.

Persoanele care executa, transporta, manipuleaza sau monteaza trebuie sa fie
dotate cu echipamente individuale de protectie adecvate: bocanci de
protectie, manusi, casca de protectie dotata cu antifoane externe si viziera de
protectie (sau antifoane si ochelari de protectie separat). Sculele si
echipamentele folosite trebuie sa fie in conditie buna de lucru.
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2. Procedura de realizare a unei banci fara spatar

Banca va avea un design simplu, similar bancilor realizate artizanal din
material lemnos local.

Urmand instructiunile de mai jos, se obtin 2 banci fara spatar.

Materialul lemnos ce va fi folosit la realizarea bancilor este preferat sa fie nativ
locului de montare, cu prioritate lemnul de foioase (stejar, ulm, carpen, gorun,
frasin, paltin etc.) datorita durabilitatii crescute.

In cazul in care materia prima lemnoasa nu poate fi obtinuta local cu
respectarea legislatiei din domeniul silvic, se va achizitiona de la unitati de
prelucrare lemn specializate apropiate, debitate la dimensiune si apoi
transportata si montata la pozitie.

Necesar lemn — dimensiuni finite:

% 2 bustenide 1 metru lungime, diametru mediu 45 cm

% 1bustean de 2 metri lungime, diametru mediu 45 cm

Necesar elemente de imbinare:

% piroane de 20 cm - 6 bucati

% scoabe pentru fixarea bustenilor, pentru a nu se roti in timpul prelucrarii
Necesar unelte si scule:

% drujba

% barda

3. topor/ciocan

. metru de tamplarie

Este de preferat ca la locul de montare a bancilor sa se realizeze curatarea

vegetatiei si a stratului vegetal (aprox. 10 cm adancime) pe o suprafata de 2 x 2
M. Zona curatata se va umple cu un strat de pietre.

Se vor marca zonele unde vor fi amplasate picioarele bancii si se va asigura
orizontalitatea stratului suport.

Banca poate fi realizata In atelier sau direct la fata locului. Locul de executare
va fi decis in functie de disponibilul de masa prima lemnoasa necesara la fata
locului, precum si de personalul necesar sa realizeze confectionarea acestuia
la fata locului.

Dupa realizarea operatiunilor de curatare si nivelare a locului de amplasare, se
va purcede la montarea elementelor de lemn finite.

Bustenii vor fi curatati de coaja si vor fi taiati in doug, paralel cu generatoarea,
prin axul trunchiului. Suprafetele plane rezultate se vor finisa prin rindeluire
sau prin indepartarea cu barda a proeminentelor semnificative.

Elementele de bustean cu lungimea de 1 metru se vor aseza cu partea plana
in jos, la locul de montaj la un inter ax de 1,20 m. Se va asigura stabilitatea
acestora.
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In vederea imbinarii elementului de sezut de picioarele bancii, se vor realiza 2
imbinari, una la fiecare picior, apoi se vor fixa cu piroane.

Pentru realizarea celor doua banci se folosesc 0,35 mc lemn, in functie de
umiditatea lemnului si esenta acestuia, greutatea totala a unei banci poate
varia intre 100-150 kg. Pot exista cazuri cand se doreste fixarea bancilor pentru
a preveni mutarea acestora. In acest caz, se pot fixa cu ajutorul unor tije
metalice ingropate, prinse ascuns in picioarele bancilor.

Fig. 175

3. Procedura de montare a indicatoarelor de directie a traseului tip
sageata (de alucobond) pe stalpi

Indicatoarele de directie a traseului tip sageata vor fi realizate din alucobond
de grosime 3 mm si vor fi prinse pe un stalp de sustinere a panoului conform
procedurii ce urmeaza a fi descrisa.

Stalpul de sustinere a indicatorului de directie a traseului tip sageata va fi
confectionat din teava metalica de sectiune rotunda cu diametrul de 60 mm
si carne de minimum 2 mm, cu capac sudat in partea superioara si va fi vopsit
in benzi alternative alb/negru de 30 cm latime, pornind cu vopsea neagra din
varful stalpului. De asemenea, la maximum 30 de cm de partea inferioara, se
vor suda mustati metalice (de tip fier beton sau platbanda) de maximum 10
cm lungime, de o parte si de alta a stalpului, cu orientari diferite.

Lungimea stalpului va fi de 3 m, astfel incat inaltimea utila (deasupra solului)
sa ramana la 2,4 m, iar acesta se va ingropa in fundatii solide, la 0 adancime de
aproximativ 60 cm.
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Indicatorul de directie a traseului tip sageata va fi fixat cu doua coliere tip
colier pentru conducte, @ 60 mm. Jumatatile colierului se prind intre ele cu
suruburi M6 (disponibile in pachetele colierelor), iar panoul este prins in colier
cu ajutorul unui surub cu cap hexagonal M10 de 20 mm lungime si saiba plata
M10 cu diametrul exterior @ 20 mm.

Sageata cu cele doua gauri practicate in prealabil cu burghiu de @ 10,
impreuna cu saibele si suruburile si jumatatile de coliere descrise anterior se
monteaza intr-un ansamblu care apoi se asaza pe stalpi si se prind de celelalte
doua jumatati de coliere, prin strangerea suruburilor M6. Se verifica
strangerile astfel incat sagetile sa nu alunece de pe stalp.

Primul element de signalistica (fie ca este indicator de directie a traseului tip
sageata sau indicator de directie a traseului tip panou) se monteaza astfel
incat colierul superior sa fie la distanta de 5 cm de capatul superior al stalpului
de sustinere. Distanta dintre elementele de signalistica, in cazul in care sunt
mai multe de acelasi stalp, este de 2 cm.

Fig. 176
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Fig. 177
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4. Procedura de montare a panoului de informare de 2 x 1,5 m pe stalpi

Panourile de informare vor fi realizate din alucobond de grosime 3 mm si vor
fi prinse pe doi stalpi de sustinere a panoului conform procedurii ce urmeaza
a fi descrisa.

Stalpii de sustinere a panoului vor fi confectionati din tevi metalice de
sectiune patrata 50 x 50 mm, cu capac sudat in partea superioara si vopsit in
culoare neagra.

Lungimea stalpilor va fi de 2,7 m lungime, astfel incat inaltimea utila
(deasupra solului) sa ramana la 2 m, cu sectiune de 50 x 50 mm si 5 mm
grosime (carne), iar acestia se vor ingropa in fundatii solide (aproximativ 70 x
70 cm), la 0 adancime de aproximativ 70 cm. De asemenea, la maximum 30
de cm de partea inferioara a stalpilor, se vor suda mustati metalice (de tip fier
beton sau platbanda) de maximum 10 cm lungime, de o parte si de alta a
acestora, cu orientari diferite.

Stalpii vor fi legati intre ei prin sudarea a doua traverse de teava rectangulara
de 50 x 30 mm vopsite in culoare neagra.

De asemenea, paralel cu stalpii, la distante egale, perpendicular pe traverse se
vor suda 3 montanti, formand astfel sistemul de prindere a panoului sau
structura de rezistenta pentru panou.

Tn cazul in care panourile de informare se monteaza in zone expuse, cu vanturi
puternice, acestea vor fi prevazute cu o contravantuire. Punctul de ancorare a
contravantuirii in pamant va fi la 2 m fata de planul panoului, va fi fixat in
fundatii solide (aproximativ 70 x 70 cm) si va fi prelungit cu o teava ingropata
la 0 adancime de aproximativ 70 cm.

Panoul de informare va fi montat pe sistemul de prindere cu ajutorul unor
corniere, iar gaura si surubul aplicate in corniere si in teava rectangulara care
constituie cadrul panoului vor fi dispuse paralel cu planul panoului.
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Pasi de confectionare a structurii panoului:

Necesar materiale:

- aprovizionarea cu teava patrata 50 x 50 mm (2 x 2,7 m lungime, cu tolerante),
teava rectangulara 50 x 30 x 2 mm (2 x 1,9 m lungime, 3 x 1,4 m lungime, cu
tolerante, ), cornier otel 50 x 50 x 3 mm (2 x 2 m lungime, 2 x 1,44 m lungime),
14 suruburi cu cap hexagonal M8 de lungime 60 mm, 14 saibe plate M8 de
diametru 24 mm, 2 capace de otel 50 x 50 mm

- se sudeaza elementele de mai sus, in ordinea urmatoare: traversele de teava
rectangulara de 1,9 m lungime de stalpi de teava patrata, apoi cei trei
montanti perpendiculari pe cele doua traverse (la o distanta de aproximativ
45 cm intre ei), capacele pe cei doi stalpi

- se sudeaza cele 4 bucati de cornier intre ele, pentru a crea un cadru de 2x1,5
m

- se asaza cornierul pe perimetrul cadrului panoului

- se pregauresc cu burghiu pentru metal de 8 mm traversele si stalpii astfel
incat sa se obtina 4 gauri in fiecare din cele 2 traverse la distante egale si 3
gauri in fiecare din cei 2 stalpi la distante egale, inclusiv in corniere. Gaurile se
practica paralel cu planul panoului.

- se indeparteaza cornierele, se asaza panoul de alucobond de 2 x 1,5 m pe
cadrul creat si se reamplaseaza cornierele peste panou

- se verifica asezarea elementelor si se finiseaza elementele sudate (prin
slefuire, pilire etc.)

- se vopsesc in negru toate elementele metalice

- dupa uscarea lor completd, se repozitioneaza panoul pentru montaj, se
prinde cu cornierele prin insurubare cu ajutorul a doua chei tubulare sau a
unei masini de infiletat si a unei chei tubulare. Directia de insurubare este
dinspre exterior spre interior, astfel incat capul suruburilor si saibele sa fie la
exteriorul cadrului metalic, iar piulita Tn interiorul acestuia.

Tn cazul in care panoul urmeaza a fi amplasat in zone expuse (zone cu vant
puternic), este obligatorie realizarea unui sprijin in spatele panoului, dupa cum
urmeaza:

- se aprovizioneaza cu teava rectangulara 50 x 30 x 2 mm: 1x 3 m lungime; 1x 1
m lungime

- sprijinul va consta intr-o teava rectangulara de 50 x 30 x 2 mm de 300 cm,
franta la 180 cm, sudata la unghi de 35 de grade fata de traversa superioara a
structurii panoului, astfel incat punctul de ancorare in pamant sa fie la
aproximativ 1 metru distanta fata de planul panoului, in spatele acestuia
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- teava rectangulara folosita la sprijin se va taia la 35 de grade la capatul la care
va fi prinsa de structura metalica si va fi sudata de aceasta

- de mijlocul traversei inferioare a structurii panoului, se sudeaza o teava de 1
m orizontald, pentru a intalni teava care porneste din mijlocul traversei
superioare a structurii panoului la unghi

- la 50 cm deasupra solului, teava rectangulara se frange, creand un unghi de
90 de grade cu teava care porneste din mijlocul traversei inferioare a structurii
panoului si se ingroapa in fundatii solide de minimum 50 x 50 x 50 cm.

Fig. 178
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5. Procedura de montare a placilor de marcaj de 10 x 10 cm pe borne

Placile de marcaj vor fi realizate din alucobond de grosime 3 mm si vor fi
prinse pe o borna conform procedurii ce urmeaza a fi descrisa.

Placa de marcaj se fixeaza pe borna de lemn in functie de tipul marcajului,
astfel:

- in cazul marcajului punct (cerc), se fixeaza printr-un holtsurub sau TN in
centrul cercului

- in cazul marcajului banda sau cruce (patrat), se fixeaza prin doua
holtsuruburi sau TN-uri in oricare din doua colturi opuse ale patratului, la2 cm
de fiecare latura

- In cazul marcajului triunghi, se fixeaza prin doua holtsuruburi sau TN-uri,
unul in varful triunghiului si unul la jumatatea bazei acestuia, la aproximativ 2
cm de latura inferioara.

Fig. 179
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6. Procedura de montare a indicatorului de directie a traseului tip panou
de 50 x 40 cm, 30 x 30 cm, 40 x 30 sau 40 x 40 cm pe stalpi

Indicatoarele de directie a traseului tip panou de informare vor fi realizate din
alucobond de grosime 3 mm si vor fi prinse pe un stalp de sustinere a
panoului conform procedurii ce urmeaza a fi descrisa.

Stalpul de sustinere a indicatorului de directie a traseului tip panou de
informare va fi confectionat din teava metalica de sectiune rotunda cu
diametrul de 60 mm si carne de minimum 2 mm, cu capac sudat in partea
superioara si va fi vopsit in benzi alternative alb/negru de 30 cm latime,
pornind cu vopsea neagra din varful stalpului. De asemenea, la maximum 30
de cm de partea inferioara, se vor suda mustati metalice (de tip fier beton sau
platbanda) de maximum 10 cm lungime, de o parte si de alta a stalpului, cu
orientari diferite.

Lungimea stalpului va fi de 3 m, astfel incat inaltimea utila (deasupra solului)
sa ramana la 2,4 m, iar acesta se va ingropa in fundatii solide, la 0 adancime de
aproximativ 60 cm.

Indicatorul de directie a traseului tip panou de 50 x 40 cm, 30 x 30 cm, 40 x 30
sau 40 x 40 cm va fi fixat cu doua coliere tip colier pentru conducte, @ 60 mm.
Jumatatile colierului se prind intre ele cu suruburi M6 (disponibile in
pachetele colierelor), iar panoul este prins in colier cu ajutorul unui surub cu
cap hexagonal M10 de 20 mm lungime si saiba plata M10 cu diametrul
exterior @ 20 mm.

Fig. 180
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Panoul cu cele doua gauri practicate in prealabil cu burghiu de @10,
impreuna cu saibele si suruburile si jumatatile de coliere descrise anterior se
monteaza intr-un ansamblu care apoi se asaza pe stalpi si se prind de celelalte
doua jumatati de coliere, prin strangerea suruburilor M6. Se verifica
strangerile astfel incat panourile sa nu alunece de pe stalp.

Primul element de signalistica (fie ca este indicator de directie a traseului tip
sageata sau indicator de directie a traseului tip panou) se monteaza astfel
incat colierul superior sa fie la distanta de 5 cm de capatul superior al stalpului
de sustinere. Distanta dintre elementele de signalistica, in cazul in care sunt
mai multe de acelasi stalp, este de 2 cm.

Fig. 181
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Fig. 182
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Fig. 183
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Fig. 184
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Fig. 185
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7. Procedura de montare a placilor de marcaj de 20 x 20 cm pe stalpi

Placile de marcaj vor fi realizate din alucobond de grosime 3 mm si vor fi
prinse pe un stalp de sustinere conform procedurii ce urmeaza a fi descrisa.

Stalpul de sustinere a placii de marcaj va fi confectionat din teava metalica de
sectiune rotunda cu diametrul de 60 mm si carne de minimum 2 mm, cu
capac sudat in partea superioara si va fi vopsit in benzi alternative alb/negru
de 30 cm latime, pornind cu vopsea neagra din varful stalpului. De asemenea,
la maximum 30 de cm de partea inferioara, se vor suda mustati metalice (de
tip fier beton sau platbanda) de maximum 10 cm lungime, de o parte si de
alta a stalpului, cu orientari diferite.

Lungimea stalpului va fi de 3 m, astfel incat inaltimea utila (deasupra solului)
sa ramana la 2,4 m, iar acesta se va ingropa in fundatii solide, la 0 adancime de
aproximativ 60 cm.

Placa de marcaj de 20 x 20 cm va fi fixata cu doua coliere tip colier pentru
conducte, @ 60 mm. Jumatatile colierului se prind intre ele cu suruburi M6
(disponibile in pachetele colierelor), iar placa este prinsa in coliere cu ajutorul
unui surub cu cap hexagonal M10 de 20 mm lungime si saiba plata M10 cu
diametrul exterior @ 20 mm.

Prima placa de marcaj se monteaza astfel incat colierul superior sa fie la
distanta de 5 cm de capatul superior al stalpului de sustinere. Distanta dintre
placile de marcaj, in cazul in care sunt mai multe de acelasi stalp, este de 2
cm.
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Fig. 186
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8. Procedura de confectionare a bornei de lemn

Pasi de confectionare a bornei de lemn:

- aprovizionarea cu grinzi (caferi) sectiune 10 x 10 cm, rasinoase

- debitarea grinzilor in bucati de cate 1 metru lungime si slefuirea lor, inclusiv
prin rotunjirea muchiilor

- tratare cu ulei tip Sadolin de exterior

- aprovizionare cu camasuiala din tabla de otel zincat 101 x 101 x 750 mm

- fixare borne in suport cu suruburi M10 cu cap hexagonal si, in partea opusa,
cu piulita si saiba plata M10 sau tije filetate M10, cu piulita si saiba plata M10 la
ambele capete, trecute prin gaurile predefinite ale tarusului si care sa
strapunga integral lemnul, in toata sectiunea sa

- etanseizarea cu un cordon de silicon incolor la imbinarea intre materialul
lemnos si camasa de metal a tarusului, pentru a impiedica patrunderea apei
din precipitatii

- sudarea unor piese de fier beton perpendicular pe tarusul camasuielii,
pentru asigurarea rezistentei la actiuni de smulgere prin impanarea
suporturilor fixate in beton

Fig. 187
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9. Procedura de montare a bornelor in pamant

Borna gata montata (asamblata) se transporta la locul unde este necesara
amplasarea acesteia. Se sapa o groapa de 20-30 cm diametru, la adancimea
de aproximativ 60-70 cm. Se foloseste beton uscat cu intarire rapida, pre-
dozat din fabrica. Peretii gropii se umezesc in prealabil, se asaza tarusul bornei
la pozitie, apoi se toarna amestecul de beton uscat in groapa. Se creeaza
straturi cu o grosime de aproximativ 10 cm intre doua umeaziri, pentru ca
umiditatea sa poata patrunde complet in material. Se verifica verticalitatea
bornei cu o nivela (boloboc).

10. Procedura de montare a panourilor de informare de 100 x 75 cm pe
borne

Panoul de 100 x 75 cm din alucobond este dublat de o foaie de tabla metalica
zincata de aceeasi dimensiune pe care se asaza. Cele 3 borne se executa
conform procedurii descrise mai sus, insa capatul lor superior se taie cu un
ferastrau manual (pentru precizie) la un unghi de 15 grade. Bornele se
monteaza In pamant la interax de 70 cm (cele din fata).

Foaia de tabla se gaureste in 14 puncte, dupa cum urmeaza: 8 perimetrale, la
o distanta de 3 cm de fiecare latura si 6 in punctele de prindere a tablei
metalice cu bornele, cate 2 pe fiecare bornga, in diagonala imaginara a
sectiunii patrate a bornei.

Se prinde tabla metalica de cele 3 borne, cu ajutorul holtsuruburilor, apoi
panoul de alucobond se prinde in cele 6 puncte de tabla metalica.
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11. Procedura de montare a stalpilor in pamant

Stalpul confectionat se transporta la locul unde este necesara amplasarea
acestuia. Se sapa o groapa de 20-30 cm diametru, la adancimea de
aproximativ 60-70 cm. Se foloseste beton uscat cu intarire rapida, pre-dozat
din fabrica. Peretii gropii se umezesc in prealabil, se asaza stalpul la pozitie,
apoi se toarna amestecul de beton uscat in groapa. Se creeaza straturi cu o
grosime de aproximativ 10 cm intre doua umeziri, pentru ca umiditatea sa
poata patrunde complet in material. Se verifica verticalitatea stalpului cu o
nivela (boloboc).

12. Procedura de construire a unui podet din lemn simplu

In etapa de planificare este necesar ca locul peste care se doreste construirea
unui pod de lemn sa fie bine cunoscut, pentru a determina cu cat mai multa
precizie debitul maxim al paraului peste care se doreste construirea acestuia.
Acest lucru se poate determina fie prin observarea albiei dupa o ploaie
puternica sau atunci cand paraul este umflat de topirea zapezilor, fie prin
interogarea oamenilor care frecventeaza zona cu privire la debitul maxim pe
care |-au constatat de-a lungul anilor.

Acest tip de podet se preteaza deschiderilor de 2,5-3 metri maximum si nu
necesita balustrada de protectie.

Necesar lemn:

- 2 scanduri (foastane), trunchiuri sau jumatati de trunchiuri de lungime egala
cu latimea obisnuita a paraului + 2 metri pentru capete (lonjeroni)

- 2 busteni sau grinzi pe post de reazem final

- scanduri sau jumatati de trunchiuri mai mici in diametru, de minimum 4-5
cm grosime si de 75-100 cm lungime

- piroane, cuie, holtsuruburi

Se solidarizeaza lonjeronii cu fiecare reazem, fie prin asezare directa, fie prin
prindere cu piroane, cu sau fard imbinare prin chertare. In aval, la toate 4
intersectiile intre lonjeroni si reazem, se bat 4 tarusi metalici solizi pentru a
face ansamblul mai solid in caz de viitura. Tarusii pot fi din fier beton sau orice
fel de bara plina de cel putin 20 mm diametru si inaltime cu 10-15% mai mare
decat inaltimea finala a cotei de calcare. Acesti tarusi trebuie semnalizati ca
atare pentru a evita accidentele prin impiedicare.
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Se bat in piroane scandurile sau jumatatile de busteni/crengi mai groase
transversal pe toata lungimea podetului, cu sau fara Iuft intre ele. In cazul in
care se foloseste spatiere intre elementele transversale, aceste spatii nu vor fi
mai mari de 4 cm. Este recomandabil sa nu se lase luft intre elementele
transversale, intrucat acest lucru sperie animalele si le impiedica sa traverseze
podetul astfel realizat.

*Nota: desenul tehnic pentru podetul din lemn simplu este acelasi cu cel de
mai jos (podet din lemn cu balustrada), fara partea superioara (balustri si
maini curente).

13. Procedura de construire a unui podet din lemn cu balustrada

In etapa de planificare este necesar ca locul peste care se doreste construirea
unui pod de lemn sa fie bine cunoscut, pentru a determina cu cat mai multa
precizie debitul maxim al paraului peste care se doreste construirea acestuia.
Acest lucru se poate determina fie prin observarea albiei dupa o ploaie
puternica sau atunci cand paraul este umflat de topirea zapezilor, fie prin
interogarea oamenilor care frecventeaza zona cu privire la debitul maxim pe
care |l-au constatat de-a lungul anilor.

Acest tip de podet se preteaza deschiderilor de 3 metri maximum si este
prevazut cu balustrada de protectie pe una din partile sale.

Necesar lemn:

- 2 scanduri (foastane), trunchiuri sau jumatati de trunchiuri de lungime egala
cu latimea obisnuita a paraului + 2 metri pentru capete (lonjeroni)

- 2 busteni sau grinzi pe post de reazem final

- scanduri sau jumatati de trunchiuri mai mici in diametru, de minimum 4-5
cm grosime si de 75-100 cm lungime

- balustri de lemn de 107 cm lungime, sectiune 6 x 6 cm (numar aproximativ
egal cu lungimea podului impartita la 60 cm)

- contrafise de lemn in numar de doua ori mai mare decat numarul de
balustri

- 2 maini curente, de lungimea podetului, din scandura de 6 x3 cm

- piroane, cuie, holtsuruburi
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Se solidarizeaza lonjeronii cu fiecare reazem, fie prin asezare directa, fie prin
prindere cu piroane, cu sau fard imbinare prin chertare. In aval, la toate 4
intersectiile intre lonjeroni si reazem, se bat 4 tarusi metalici solizi pentru a
face ansamblul mai solid in caz de viitura. Tarusii pot fi din fier beton sau orice
fel de bara plina de cel putin 20 mm diametru si inaltime cu 10-15% mai mare
decat inaltimea finala a cotei de calcare. Acesti tarusi trebuie semnalizati ca
atare pentru a evita accidentele prin impiedicare.

Se bat in piroane scandurile sau jumatatile de busteni/crengi mai groase
transversal pe toata lungimea podetului, cu sau fara Iuft intre ele. In cazul in
care se foloseste spatiere intre elementele transversale, aceste spatii nu vor fi
mai mari de 4 cm. Este recomandabil sa nu se lase luft intre elementele
transversale, intrucat acest lucru sperie animalele si le impiedica sa traverseze
podetul astfel realizat.

Balustrii se cherteaza usor, acolo unde se vor insera contrafisele in e, iar,
pentru solidarizare, contrafisele se prind si cu doua cuie/piroane de fiecare
parte a balustrului. Se bate ansamblul de balustri si contrafise pe lonjeroni, cu
cate 2-3 piroane fiecare element. Se prind mainile curente de balustri cu
ajutorul unor holtsuruburi/cuie, una la 90 cm inaltime fata de cota de célcare
si una intermediara la 45 cm de cota de calcare.

Fig. 189
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14. Procedura de executie a umpluturii din piatra

In situatia in care deschiderea care se doreste traversata este mai mica de 2
metri, aceasta poate fi umpluta, pentru a fi practicabild, cu pietre si bolovani
de la fata locului, crednd astfel un soi de terasament pentru trecerea cu
piciorul peste o vaioaga.

Astfel, se strang pietre mai mari in dimensiuni si bolovani si se incepe asezarea
lor de la fundul vaii, din zona cea mai adanca. Dupa primul strat de
pietre/bolovani asternuti, se asaza in aceeasi directie cu scurgerea apelor 3
tuburi de dren paralele, de minimum 5 cm diametru, pozate pe un pat de
nisip de minimum 5 cm grosime. Dupa asezarea tuburilor de dren, se mai
asterne un strat de nisip peste ele, tot de minimum 5 cm grosime. Se continua
umplerea cu pietre iar, la jumatatea adancimii vaii, se mai asaza 4 tuburi de
dren paralele. In functie de adancimea vaii care se doreste a fi umpluta, in
cazul in care aceasta depaseste 50 cm, se vor monta drenuri suplimentare fata
de cele de |la baza, iar acestea vor fi distribuite |la distante egale intre ele, pe
latimea vaiogii, la o distanta de 10 cm fata de stratul finit de piatra (= cota de
calcare finald). Se continua cu asternerea de pietre si se verifica periodic
gradul acestora de impanare sau cat de solid sunt ele asezate, pentru a evita
glisarea unele pe altele si surparea terasamentului creat. in cazul in care este
nevoie, se infig elemente de lemn (tarusi, crengi ascutite la un capat etc.)
pentru solidarizarea elementelor de piatra si pentru a impiedica dislocarea
acestora in timp.

Fig. 190
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Exemple de bune practici
Amenajarea traseelor Anii Drumetiei — Eurorando 2021
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Nota de final

Ghidul de bune practici pentru amenajarea traseelor de drumetie pedestrd si de
cicloturism in Judetul Sibiu a fost intocmit si ulterior adoptat in sedinta extraordinara a
Consiliului Judetean din luna august 2021 in forma lui initiala.

Tn urma aplicarii regulilor din Ghidul de bune practici pentru amenajarea traseelor de
drumetie pedestrad si de cicloturism in Judetul Sibiu, practic, in teren, si a testarii solutiilor
propuse pentru amenajarea traseelor de drumetie pedestra si de cicloturism din Judetul
Sibiu, acesta a fost modificat pe alocuri, pentru a reflecta o realitate mai exacta a
situatiilor din teren si pentru a oferi astfel solutiile mai potrivite fiecareia dintre ele.

Astfel, au fost adaugate si modificate:

o

10.

Structura cuprinsului. Ghidul de bune practici pentru amenajarea traseelor de
drumetie pedestrd si de cicloturism in Judetul Sibiu este acum gandit pe fiecare
tipologie de traseu in parte, iar fiecare capitol contine elementele de marcaj,
signalistica, mobilier si infrastructura aferente acestuia. Astfel, ghidul va fi mai usor
de parcurs de catre publicul interesat de un anumit tip de traseu in mod special.
Dimensiunea si structura estetica a placilor de semnalizare a traseului tematic. Au
fost adaugate noi panouri specifice traseului tematic.

Dimensiunea si structura estetica a placilor de semnalizare a traseului de
cicloturism.

Structura estetica a panourilor de semnalizare a traseului tematic.

Procedura de realizare a bancii din lemn. A fost adaugat un nou model de banca
din lemn, fara spatar.

Procedura de realizare si utilizare si montare a bornelor din lemn.

Procedura de montare a stalpilor, placilor de semnalizare a traseului, a
indicatoarelor de directie, a placilor de confirmare a traseului si a panourilor de
avertizare a traseului.

Procedura de marcare a traseului de drumetie pedestra, de interes local, din zona
colinara.

Bune practici pentru structura estetica a panourilor de semnalizare a traseului
tematic si de cicloturism.

Definirea termenilor: indicatoare de directie, placi de semnalizare a traseului, placi
de signalistica, panouri de semnalizare a traseului.
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Prezentul ghid a fost realizat cu prilejul Programului ,,Anii Drumetiei”

© 2021 Consiliul Judetean Sibiu
Reproducerea integrala sau partiala a textelor sau a ilustratiilor din orice pagina a
ghidului este posibila numai cu acordul prealabil scris al reprezentantilor
Programului ,Anii Drumetiei” din cadrul Asociatiei Judetene de Turism Sibiu.

Pirateria intelectuala se pedepseste conform legii.
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Programul ,Anii Drumetiei” este initiat si finantat de Consiliul Judetean Sibiu, in
colaborare cu Asociatia Judeteana de Turism Sibiu.
Scopul principal este de a imbunatati infrastructura de drumetie din judet si de a
promova activitati specifice ecoturismului.

CONSILIUL JUDETEAN ' I '

SIBIU SIBIU

See you in Transylvania!
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